EGENTLIGA FINLANDS
SJUKVARDSDISTRIKT

BEHANDLING AV ATERKOMMANDE SAR PA HORNHINNANS YTA
(DEBRIDEMENT)

Syftet med behandlingen &r att forebygga aterkommande sar pa hornhinnans epitel (erosion).

Fore ingreppet

K6p hudtejp pa apoteket samt medicinerna du blivit ordinerad pa férundersokningen.
Duscha och tvatta haret.

Anvand inte smink (infektionsrisk) eller parfym pa ingreppsdagen. Ofargad
fuktighetskram ar tillaten.

Ta med dina mediciner till sjukhuset.

Lamna vardeforemal och stérre summor pengar hemma.

Ta med solglasbgon/skarmmaodssa. Skydda dgat mot solljus efter ingreppet.

Anvand kollektivt transportmedel, t.ex. buss, eller kom med ledsagare. Kor inte sjalv.
Vid behov far du premedicinering.

Under ingreppet

Efter

Du ar vaken och ingreppet gors i lokalbeddvning.

Ogonkirurgen avlagsnar ytskiktet av hornhinnan och behandlar sarbottnen.
Ingreppet tar ca 30 min.

Efter ingreppet placeras en kontaktlins 6éver hornhinnan for att skydda ytan.
Kontaktlinsen avlagsnas pa efterkontrollen.

ingreppet

Du far &ka hem ca 1 timme efter ingreppet med en ledsagare eller med taxi.
Kontrollbestken ar vanligtvis efter 3-5 dygn.

Sjukledigheten varar vanligtvis ca 1 vecka.

Ogat kan vara mycket sjukt under de forsta dagarna. Anvand smartlindring enligt
anvisningarna du fatt.

Att blunda och undvika att blinka minskar kadnslan av smarta.

Gnugga eller tryck inte pa dgat, i 6 manaders tid.

Det ar bra att skydda 6gat med skyddsskolden nattetid i 1 veckas tid eller vid behov
langre.

Anvand solglastgon for att undvika blandning och UV-stralar.

Reng6r 6gonlocken dagligen i 1 veckas tid med bomull fuktad i rent vatten. Blunda och
torka latt de Ovre- och undre 6gonlocken, fran yttre dgonvran mot nasan.

Tvétta handerna fére du vardar 6gat.

Anvand medicinerna enligt anvisningarna i receptet.

Anvand dessutom fuktgivande dgondroppar 4 ganger per dag i minst 6 manaders tid.



Da du droppar 6gondropparna bor du hélla flaskan nagra centimeter fran 6gat. Du kan
dra ner nedre 6gonlocket for att underlatta droppandet.

Undvik att fa tvattvatten i 6gat under 1 veckas tid. Annars far du duscha normailt.

Du far bada bastu och simma 2 veckor efter ingreppet.

Anvéand inte 6gonsmink i 2 veckors tid.

Du kan utfora vardagliga sysslor hemma som vanligt.

Ta kontakt ifall féljande symptom uppstar

Kontaktlinsen har fallit bort fore efterkontrollen.

Synen ploétsligt forsamras.

Ifall du har kraftig sméarta i 6gat som inte lattar med varkmedicin.
Ogat varar och ar mycket rott.

Ogat vattnas mer och ar ljuskansligare an tidigare.
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Denna anvisning & amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.
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