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Behandling av muntorrhet

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Saliven ar nddvandig for att skydda tanderna och munnens slemhinnor mot olika inflammationer
och hal i tdnderna. Minskad salivproduktion (muntorrhet) kan vara en foljd av bl.a. anvandning
av manga lakemedel, reumatiska sjukdomar, diabetes eller hormonella férandringar hos kvinnor
Alla patienter som lider av muntorrhet ska fa individuell vagledning for vard av tanderna.

Forutom noggrann rengoring av tanderna (och eventuell I6stagbar protes) ar foljande
viktigt for att forebygga hal i tinderna och inflammationer i munnens slemhinnor
(mukositer):

1.

Borsta tanderna noga morgon och kvall med fluortandkram.

Om vanlig tandkram kanns stark, borsta tanderna med fluortandkram som inte Iéddrar.
Exempel pa dessa ar: Salutem, Biotene och Xerostom som saljs pa apotek. Skdlj inte
bort tandkramen ur munnen utan spotta bara ut 6verflodig tandkram, darmed far fluor
verka langre.

Regelbunden maltidsrytm ar viktig. At regelbundet 4-6 ganger om dagen. Undvik att
smaata och at helst mat som maste tuggas.

Undvik produkter som latt orsakar hal i tanderna — till exempel mellanmal som innehaller
socker, laskedrycker, sota bakverk.

Undvik rokning, alkohol, munvatten (andra an en eventuell alkoholfri fluorskéljning) samt
starkt kryddad mat.

Forsok att stimulera salivutsondringen som ar det naturligaste sattet att fukta munnen.
Anvand fullxylitolprodukter (tuggummi och/eller sugtabletter) for detta, garna 3-5
ganger per dag och framfér allt efter maltiderna.

Drick helst vatten mot torst och fukta munnen med vatten
Det finns inte lampliga I6sningar for alla patienter for att fukta munnen. Som alternativ till

vatten I6nar det sig att prova att skdlja med koksaltldsning. Koksaltldsning kan tillredas
pa foljande satt: koka en liter vatten och tillsatt en matsked koksalt. Fér munfuktning kan



aven ryps- eller olivolja provas, kan penslas pa munnens slemhinnor och tandkéttet
efter behov. P4 apoteket finns det dven fuktningsmedel (Xerostom munspray och
Oralbalance gel) som kan provas.

9. Om du har en Iostagbar protes, rengdr den med borste flytande diskmedel i rinnande
vatten nagra ganger per dag. Protesen ska garna desinficeras minst en gang i veckan
(Nitradine eller Corega tabs). Det ar aven bra att lata slemhinnorna vila, ta darfér ut
protesen ur munnen till natten och forvara den torrt efter rengoringen.

Att félja de ovanstaende anvisningarna gor det lattare att halla munnen och tanderna friska och
det Okar pa manga satt livskvaliteten.

Patienter med muntorrhet behéver ocksa annan mer professionell behandling sa som
tandlakarkontroller och besdk hos munhygienist for forebyggande behandling, i regel cirka var
tredje manad. Av dem far du mer anvisningar om andra nédvandiga atgarder, extra fluor och
fluorbehandlingar pa mottagning.

Vi rekommenderar for dig:

Tandlakarkontroller med man. mellanrum.
Besok for forebyggande behandling hos munhygienist med man. mellanrum.
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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