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Behandling av skabb

Skabb orsakas av ett skabbdjur som inte ar synligt for 6gat. Skabb smittar vid nara hudkontakt
med en smittad person, fran personens sanglinnen eller handdukar. Skabbdjuret ar endast en
manniskoparasit och den halls vid liv utanfor manniskan i hogst sju dygn.

Symtom

Skabb orsakar klada pa huden, som ar som varst pa kvallar och natter eller efter en varm
dusch. Vanligaste platserna for skabb ar mellan fingrar, vid handleder, i veck och armhalor,
fotblad, ljumskar, skinkor och kénsorganen. Férutom klada kan det forekomma knottror,
rivmarken och 5 - 12 mm langa kvalstergangar (handleder och mellan fingrar). Det kan droja 3 -
6 veckor efter att du har blivit smittad till att symtom upptrader.

Behandling

En smittad person

o |akemedelsbehandling (permetrin—kram, svavelvaselin eller ivermectin—tabletter)
e tvattning av de klader och sanglinnen som varit i anvandning

e stadning av lagenheten

e behandling av alla som bor i samma hushall och av den eventuella smittkallan

NIX® —-kram (permetrin: 30g, receptfri fran apoteket)

Nix® —kramen &r lamplig fér behandling av barn éver 2 manader. Kramen appliceras i enlighet
med barnets storlek. De i allménhet lampliga mangderna ar:

e barnialdern 2 manader till 1 ar: cirka 1/8 (en attondel) av tuben
e barnialdern 1 -5 ar: cirka 1/4 (en fjardedel) av tuben
e barnialdern 5 - 12 ar: cirka 1/2 (halften) av tuben

En tub innehaller en engangsdos for en vuxen person med normalvikt. Storvuxna personer
rekommenderas anvanda tva tuber vid en engangsbehandling.

Tvatta dig noga i duschen (pa kvallen). Efter att du har torkat dig och klippt dina naglar,
applicerar du kramen 6ver hela kroppen fran haken nerat och nacken. Applicera pa sma barn
aven i harbottnen och ansiktet (var forsiktig runt munnen). Var extra noggrann mellan tarna och
fingrarna, nagelkanterna, naveln, armhalorna, ljumskarna och de yttre konsorganen. Kramen far
verka i 24 timmar fér vuxna och i 8 timmar for barn. Om du maste tvéatta handerna eller



underlivet innan tiden har gatt, maste du genast smorja de omradena pa nytt. Applicera inte
kramen pa slemhinnorna.

Under behandlingen ska du ha pa dig en langarmad skjorta och underbyxor med langa ben eller
dylikt for att effektivera krambehandlingen. Kla pa dig bomullsstrumpor pa fotterna som nar
ovanpa byxorna och pa handerna bomullshandskar. Kla pa sma barn en hjalmmaéssa av bomull.

Efter verkningstiden tvatta hela kroppen med vatten och tval. Torka dig med en ren handduk
och lagg handduken i tvatten.

Upprepa Nix® —behandlingen efter atta dagar. En symtomfri familiemedlem eller annan person
som varit i kontakt ska ocksa behandlas tva ganger de samma dagarna. En gravid eller
ammande kvinna kan anvanda Nix® —kramen.

Tablettmedicinering via munnen (lvermectin: Scatol® eller Stromectol® 3 mg/tbl)

Skabb kan aven behandlas med ivermectin—tabletter. Ivermectin anvands fér behandlingen av
vuxna och barn som vager mer an 15 kg. Tabletterna tas som en engangsdos i samband med
en maltid. Under graviditet far du inte anvanda ivermectin, men under amning finns inget hinder
for det. Det ar forbjudet att anvénda alkohol i samband med behandlingen. Effekten kan
forsvagas av att du dricker apelsinsaft i samband med lakemedelsintaget. Tablettbehandlingen
upprepas efter atta dagar och den gors pa bade personer med eller utan symtom.

Svavelvaselin vid behandling av skabb
For barn under sex ar anvands 5 % svavelvaselinblandning och for dvriga anvands 10 %

svavelvaselinblandning.

Tvatta huden med duschtval och vatten innan vaselinet appliceras. Huden maste vara ren och
torr. Applicera ett tunt lager av vaselinet pa huden 6ver hela kroppen férutom huvudet, pa
spadbarn smorjer du dven hjassan. Applicera svavelvaselinet tre kvéllar i rad utan att tvatta bort
det emellan. Behandlingen upprepas efter atta dagar fran forsta behandlingsdagen.

Applicera vaselinet extra noggrant under kanterna av naglarna, mellan fingrarna och tarna, pa
handlederna, i armhalorna, naveln och péa de yttre konsorganen. Smorj alltid handerna pa nytt
efter att du tvattat handerna.

Behandling av langvarig skabb

Skabb kan konstateras vara langvarig, efter att den har behandlats atminstone tre ganger.

Vid langvarig skabb effektiveras behandlingen sa att patienten far bade tablett- och
krdmbehandling. Ta tabletterna dag 0, 3 och 8, och applicera dessutom Nix® —kram dagligen i
en vecka eller applicera svavelvaselin tre dygn i rad under tva efter varandra foljande veckor.

For symtomfria personer som ar i narkontakt ges tablettbehandling dag 0 och 8.



Efterklada kan forekomma i nagra veckor.

Behandling och tvattning av klader och sanglinnen

Efter lakemedelsbehandlingen ska du gora en noggrann stadning. Nar du stadar skydda dig
sjalv val med engangshandskar och -klader.

Maskintvatta med ett tvattprogram pa minst 60°C de saker som har varit i anvandning under de
senaste dagarna

e klader

e sanglinnen

e handdukar

e badrockar

e tacken, dynor

e skor (ifall de tal maskintvatt)

De saker som inte tal maskintvatt (t.ex. ytterklader, mjuka leksaker, horlurar, hjalm, smycken
etc.)

e lagg dem ifrysen eller ute i kyla i ett dygn (-20°C eller kallare) eller
e packa in dem i en sopsack och ha den forsluten i rumstemperatur i minst en vecka, eller
e hadem itvatimmarien minst 80°C varm bastu. Beakta brandfara.

Efter behandlingarna I6nar det sig att vadra sakerna.

Golv, mattor, madrasser, dynor, fatéljer, soffor och stolar med 6verdrag ska dammsugas
noggrant. Kom ihag att ocksa dammsuga bilsatena, barnsitsar, vagnar etc. Dammsugarpasarna
kastar du direkt efter dammsugningen i avfallsbehallaren.

Om kramen appliceras infor natten, ska de lakan och klader som bytts ut pa kvéllen igen tvattas
pa morgonen.

Under en ny kur upprepas stadningen och kladvarden.

Smittorisken ar forbi 24 timmar efter forsta behandlingen. Det &r bra att atminstone informera
daghemmet om ditt barn har fatt skabb. Det rekommenderas att du aven informerar andra nara
anhdriga om ni har varit i nara kontakt med dem.

Eftervard av kladan

Kladan och hudsymtomen orsakad av skabb kan ofta kvarsta i 2 - 4 veckor, fastan
behandlingen av skabb ar lyckad. Utslag kan behandlas med kortisonsalva (Hydrocortison®)
eller med en kram som innehaller, férutom kortison, aven antibakteriellt &mne (Sibicort®) och
med bassalva. Kramen kan appliceras pa utslaget/det kliande omradet 1 - 2 ggr/dygni 1 -2



veckor. For kladan kan ocksa medicinering med antihistamintabletter som stavjar kladan
ordineras.

Om symtomen fortsatter efter att bada behandlingsgangerna och stadningen enligt
anvisningarna och eftervarden har genomforts, ska du pa nytt ta kontakt med vardenheten.



