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Behandling av vartor

En varta ar en hudférandring orsakad av ett virus. Vartor forekommer vanligtvis pa fotsulorna
och handerna. En varta ar ofarlig och i allmanhet forsvinner den av sig sjalv med aren. Om
vartan ger mycket besvar kan den bland annat behandlas med olika egenvardsmedel.

Lokal behandling av vartor hemma

Andamalet med att mekaniskt gora vartor tunnare ar att ladkemedlets verkan ska na djupare in i
vartan. Med hjalp av det har stravar man ocksa efter att irritera vavnaden sa att den aktivera sin
egen motstandskraft mot viruset.

e Bada vartan i varmt vatten i ungefar 15 minuter. Gor darefter vartan tunnare med till
exempel en sandpappersfil, rasp eller ringkyrett. Vartan vaxer djupt under huden, sa det
ar normalt att behandlingsomradet far en liten grop till fljd av fértunningen.

e Lagg vartkolloid pa vartan och tack den med silvertejp. Lat verka i 2 - 3 dagar. Ta sedan
bort tejpen och upprepa den lokala behandlingen.

e De lokala behandlingarna fortsatter anda tills vartan har férsvunnit.

Efter kdldbehandling

Ibland kan en synnerligen svarbehandlad varta behandlas genom frysning med flytande kvave
till en mycket lag temperatur. Som en f6ljd av det har uppstar det skador pa huden som laks
under de féljande veckorna.

e Pabehandlingsdagen ar omradet svullet och 6mt, men det kraver inga sarskilda
atgarder. | synnerhet pa omradet kring fotbottnarna, tarna och fingrarna kan frysning
orsaka kraftig smarta. Vid behov kan du ta en for dig lamplig smartstillande medicin.

e Under det forsta behandlingsdygnet borjar det frysta omradet utséndra vatska. Pa
ett rikligt vatskande omrade kan du som skydd anvanda ett fettimpregnerat forband eller
en fuktad tyg- eller forbandskompress. Pa det behandlade omradet bildas det i
begynnelseskedet ofta en véatskeblasa som latt gar sonder. Du kan med en ren nal ta ut
vatskan fran blasan, men det ar inte nodvandigt for lakningens del.

e Det vatskande skedet varar i cirka 1 - 3 veckor, och under den tiden ska omradet
tvattas regelbundet med rent vatten flera ganger i dygnet. Du kan anvanda mild tval och
bada bastu. Ta dock hand om det behandlade omradets hygien tills huden har lakt.

e Efter 1 -3 veckor uppstar det en skorv pa det kdldbehandlade stallet. Nu kan du
sluta med de extra tvattningarna. Skorven lossnar inom 3 - 5 veckor.



Lakningsskedet ar vanligen smartfritt, férutom lokal Gmhet under de forsta dagarna. Ibland kan
det behandlade hudomradet dock bli inflammerat, och da ar symtomen plotslig ny smarta,
rodnad och svullnad. Det har ska behandlas med antibiotika. | en dylik situation eller vid andra
plotsliga problemsituationer kan du kontakta den vardande enheten.

Du kan inleda lokal behandling av vartorna nar huden igen ar intakt.



