_n 9 Abo
universitets-
‘ = ‘F_ centralsjukhus

Behandling av vulvodyni med botulinumtoxin

Nar behandlar man med botulinumtoxin?

Vulvodyni ar ett kvinnligt, mangformigt smarttillstand som forsamrar livskvalitet och forsvarar
konsligt umgange. Vulvodyni yttrar sig vanligen genom obehagliga k&nningar som uppfattas
som hettande, spetsiga eller svidande sinnesférnimmelser i slidan. Till symptomen hor ofta
ocksa ett reflexivt dverspanningstillstand med kramper i backenbottenmusklerna. Tillstandet
kallas vaginism.

Vid svar vulvodyni kan injektionsterapi med botulinumtoxin anvandas. Botulinumtoxin
hammar éverféringen av nervimpulsen i nerv-muskel kontakten. Denna verkan ar évergaende.
Studier har visat att botulinumtoxin hejdar smartférmedlingen bade fran det perifera och det
centrala nervsystemet. Symptom som svarar pa botulinumtoxinbehandling ar vanligtvis
muskelkramp i backenbotten, daglig backensmarta och samlagsmarta.

Genomfdring av behandlingen

Injektionsterapi utfors vid ett besok pa polikliniken. Din lakare injicerar botulinumtoxinet pa
smartpunkterna i slidan. Atgarden tar inte 1ang tid och ingen sjukledighet behdvs efter ingreppet.
Inga begransningar kravs efter behandlingen och du kan t.ex. ha samlag nar du kanner for det.
Vid behov kan behandlingen upprepas, men helst inte fore ett uppehall pa minst tre manader.

Mojliga problem

Botulinumtoxinbehandlingen har i allméanhet inga biverkningar. Sjalva injiceringen kan fororsaka
lindrig smarta och ett kortvarigt obehag kan kannas da den injicerade substansen sprids i den
omkringliggande vavnaden. Vid behandling av urineringsbesvar, har évergaende urin- och
avforingsinkontinens samt urinretention, dvs. oférmaga att tomma urinblasan rapporterats.
Sadana biverkningar har emellertid inte omnamnts vid behandling av patienter med smartor i de
yttre kdnsorganen. | fall du trots allt far ovannamnda symptom kontakta sjukhuset.

Tillaggsinformation om vulvodyni:

e https://www.Halsobyn.fi/Kvinnohuset /Sexuell halsa

e Gynekologisk patientorganisationverksamhet https://korento.fi/ (pa finska)
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