
 

 

Bestämning av minsta erytemdos för ultraviolett A- och B-

strålning (test av minsta UVA- och UVB-erytemdos) 

Ett test av minsta erytemdos görs för att få reda på om huden reagerar normalt på solljus. 

Genomförande 

 Testet görs på insidan av underarmen och på ryggen genom att exponera området för 

ljus. 

 Läkaren läser testresultatet efter 24 timmar. 

 Reservera 1 - 2 timmar för poliklinikbesöket. 

Förberedelser 

 Håll en paus från mediciner som innehåller antihistamin i 5 dygn före testet. 

 Håll en paus från hostmediciner i 5 dygn före testet. 

 Du kan ta inhalerbara lungmediciner normalt. 

 Låt bli att använda kortison-, Protopic- eller Elidel-salvor på testområdet i två veckor före 

testet. Övriga hudområden kan du vid behov behandla normalt. 

 Sluta använda bassalva på testområdet ett dygn före testet. 

 Du får inte sola och inte genomgå ljusbehandling en vecka före testet. 


