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Bestadmning av minsta erytemdos for ultraviolett A- och B-
stralning (test av minsta UVA- och UVB-erytemdos)

Ett test av minsta erytemdos gors for att fa reda pa om huden reagerar normalt pa solljus.

Genomfdrande

Testet gors pa insidan av underarmen och pa ryggen genom att exponera omradet for
ljus.

Lakaren laser testresultatet efter 24 timmar.

Reservera 1 - 2 timmar for poliklinikbesoket.

Forberedelser

Hall en paus fran mediciner som innehaller antihistamin i 5 dygn fore testet.

Hall en paus fran hostmediciner i 5 dygn fore testet.

Du kan ta inhalerbara lungmediciner normalt.

Lat bli att anvanda kortison-, Protopic- eller Elidel-salvor pa testomradet i tva veckor fore
testet. Ovriga hudomraden kan du vid behov behandla normalt.

Sluta anvanda bassalva pa testomradet ett dygn fore testet.

Du far inte sola och inte genomga ljusbehandling en vecka fore testet.



