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Biverkningar av stralbehandling till gynekologisk cancer

Stralbehandling kan orsaka biverkningar, men de ar oftast 6vergaende och sallan allvarliga.
Biverkningarna kan halla i sig ocksa efter avslutad behandling. Folj vardféreskrifterna sa lange
som biverkningarna haller i sig.

Det ar valdigt individuellt vilka biverkningar man drabbas av och hur patagliga de ar, b.la.
paverkar storleken pa behandlingsomradet och straldosen biverkningarnas omfattning.

De vanligaste biverkningarna
Gasbesvar och diarré

Om du har gasbesvar och diarré:
Undvik:

e matratter som 6kar gasbildningen i magen, t.ex. kal, 16k, arter, bonor, apple, paprika,
ragbrod och starkt kryddad mat

e alkohol
o feta matratter och mat stekt i fett
Rekommenderas:

e valj istallet for vanlig mjolk, produkter som lugnar tarmen, t.ex. acidofilus-, och
gefilusprodukter eller tillskott med mjdlksyrabakterier

e at ofta sma portioner
¢ koka maten
Mediciner som hjalper mot gasbildning i magen och diarré kan kdpas pa apoteket.

Forstoppning

Genom att dricka rikligt med vatska (2 liter/dygn) halls tarminnehallet mjukt vilket underlattar
WC-besdken. Trots att stralbehandling kan orsaka forandringar i magens funktion sa ar det bra
att magen fungerar minst en gang per dygn. Om magen fungerar mer sallan sa kan medicin mot
forstoppning kdpas pa apoteket.

Urineringsbesvar



Det ar viktigt att dricka rikligt med vatska, 2 liter per dag. Vatska skdljer urinvagarna och lindrar
sveda vid urinering. Vanliga varkmediciner kan hjalpa mot sveda och mot 6kat urineringsbehov.

Irritation av hud- och slemhinnor
Irritation av hud- och slemhinnor kan férebyggas och skétas genom att:
e halla god hygien
e undvika spanda, skavande klader
e anvanda oparfymerade, mjolkaktiga bassalvor
e duscha vardomradet med ljummet vatten samt lufta det
e anvanda av lakaren rekommenderade vagitorium

Vid svara symptom kan du anvanda dig av lugnande omslag och anti-inflammatoriska
varkmediciner, som du far noggrannare anvisningar om.

Irritation vid andtarmsoppningen

Det kan vara smartsamt att ga pa WC om andtarmsoppningen ar irriterad. Smartan kan lindras
genom att ta for dig lamplig varkmedicin. Salvor och suppositorier avsedda for behandling av
hemorrojder kan hjalpa och dessa kan anvandas dagligen efter stralbehandlingen.

Sexlivet

Uttorkning av vaginans slemhinnor, domningar vid vaginalomradet och fértrangning av vaginan
paverkar ofta i praktiken sexuella funktioner, sasom samlag och onani. Sexuell olust ar normalt
under behandlingen. Under stralbehandlingsperioden far du besdka sexual radgivarens
mottagning.

Fortrangning av vaginan

Vaginans slemhinnor kan mista sin spanst och skapa arrbildning, vilket kan orsaka fortrangning
av vaginan. Det har kan leda till smartor i samband med samlag och férsvara saval samlag som
den gynekologiska undersokningen.

Fortrangning av vaginan och minskad spanst kan forebyggas genom att férstora, dvs. dilatera
vaginan regelbundet. Dilateringen kan pabdrjas, nar du fatt lov av den skétande lakaren och
anvisningar fran sexual radgivaren.

Trotthet

Oron for framtiden som sjukdomen medfor och de dagliga besoken till sjukhuset kan orsaka
trotthet, men ocksa biverkningarna kan gora att tréttheten ar mera pataglig.



Motion

Latt motion och att vistas utomhus i frisk luft ar att foredra, men kom ocksa ihag att vila
tillrackligt.

Ovrigt

Da stralbehandlingen ges bor det finnas urin i urinblasan och tarmen bér vara tom.



