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Blassubstituerande operation

Den vanligaste orsaken till att hela urinblasan avlagsnas ar cancer i urinblasan. Under
operationen avlagsnas urinblasan och istallet konstrueras en reservoar av tunntarmen (ortotopt
blassubstitut). Denna reservoar, eller tarmblasa, férenas med urinroret och urineringen sker pa
normalt satt. Hos man avlagsnas aven prostatan och den ena slutarmuskeln under operationen.
Den kvarvarande slutarmuskeln skéter om formagan att halla urinen.

Tunntarmen ar inte amnad for att lagra urin och det medfor att:

e Slemhinnan i tarmblasans vagg utsondrar slem och framfor allt i borjan &ar utséndringen
riklig. Slemmet kan forhindra témningen av blasan.

e Fran tarmen absorberas vissa amnen och detta kan medféra forsurning av kroppen och
rubbningar i vatskebalansen.

e Blassubstitutet fungerar inte som en vanlig urinblasa och det kan leda till stérningar i
urineringen och urininkontinens. Nervkontakten mellan den normala urinblasan och
slutarmuskeln férloras i samband med operationen, darfor férekommer urininkontinens
sarskilt nattetid.

| det stora hela &r storningarna i urineringen ansenliga under det forsta halva aret. Efter det
anpassar sig blassubstitutet med sin nya uppgift och situationen stabiliseras.

Aterhamtningen den forsta tiden

Under den forsta manaden sker aterhamtningen i snabb takt. Allmanna instruktioner for att
forebygga forsurning och rubbningar i vatskebalansen:

e Drick rikligt, cirka 1,5-2 liter t.ex. vatten eller mineralvatten.
o Tillsatt rikligt med salt i maten och at t.ex. saltgurka.
e Anvand natriumbikarbonat tabletter (matsoda) enligt anvisningarna.

Uppfdljning av vikten &r ett bra satt att kontrollera vatskebalansen. Efter operationen gar vikten
ner nagra kilo och efter nagra veckor vager du samma som fére operationen. Om vikten
minskar kan det tyda pa vatskebrist och ifall vikten 6kar samlas det vatska i kroppen. Andra
symptom kan vara trotthet, halsbranna eller att du ka&nner dig svag.



Kontakta den urologiska polikliniken ifall:

férandringen i vikten ar anmarkningsvard.
du far feber.
du lider av trotthet, halsbranna eller k&nner dig svag.

Urinering och rehabilitering av kontinensférmagan

Blassubstitutets vaggar saknar muskellagret som tommer blasan aktivt, istéllet sker
urineringen genom att slappna av backenbotten och vid behov spanna magmusklerna.

| borjan ar blassubstitutet litet (2 dI).

Da aterhamtningen avancerar skall man férlanga mellanrummet mellan urineringarna sa
att blasan tanjs till storleken man stravar efter (4-5 dl). Ovningar skall goras fastan det
skulle fororsaka urininkontinens. Urinmangden kan féljas upp genom att nu och da mata
urinméngden. Den borde vara ca 4 dl efter nagra manader.

Rehabilitering av slutarmuskeln och backenbotten ar viktig for det mojliggor oftast
formagan att halla tatt. Du far skilda instruktioner angaende 6vningarna.

Nattetid kan urinen lacka oavsiktligt fast den inte lacker dagtid. Detta beror pa att
tarmsubstitutets tryckokning inte formedlas till slutarmuskeln i somnen och da aktiveras
den inte tillrackligt. Vid behov kan du anvanda dig av vackning med vackarklocka 1-2
ganger nattligen da du kan tomma blasan fore den lacker.

Du kan anvanda Mucovin medicinering om mangden tarmslem ar riklig och den inte tdms
tillrackligt fran blasan. Medicinen férandrar slemmet till mera rinnande och da férsvinner
det lattare fran blasan.

Konslivet

Oftast inverkar en blassubstituerande operation avsevart pa sexuella aktiviteter.

Hos man uteblir ejakulationen alltid.

Potensen forsvagas eller fungerar inte alls. Ifall potensen aterhamtar sig fattas den oftast
manader efter operationen. Det kan vardas med olika metoder (bl.a. medicin via munnen,
kapslar som satts i urinréret eller injektionsvard). Diskutera saken i samband med
efterkontrollerna ifall det stor dig.

Hos kvinnor kan operationen paverka slidans storlek, speciellt om det ar frdgan om
operation av urinblasecancer. En nervskada kan férsvaga kénsorganens kansel och
formagan att bli fuktig.

Efterkontroll

Forsta kontrolltiden ar oftast 3 manader efter operationen.



