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Brackoperation

Med ett brack menas en 6ppning eller ett svagt stalle i bukvaggen, dar tarmslingor eller oment
(delar av bukhinnan) kan tranga sig ut och bilda en pasliknande utbuktning. Ett av de vanligaste
stallena pa kroppen dar brack kan uppsta ar i ljumskarna. Man kan ocksa fa brack i naveln,
bredvid naveln, i mellangardet (diafragma) eller i ett operationséarr. Nar man ligger pa rygg
slinker bracket ofta tillbaka i bukhalan eller sa kan man trycka det tillbaka.

Fore du kommer till sjukhuset

e Tvatta dig noggrant kvallen fére operationen eller pa operationsdagens morgon.

e Haren pa operationsomradet rakas forst pa sjukhuset p.g.a. infektionsrisk.

e Fyll noggrant i forhandsuppgiftsblanketten och ta den med till avdelningen.

e Kla digirena klader som &r latta att kla pa sig.

e Kontakta den vardande enheten ifall du har feber eller hudskada pa operationsomradet.

Operationen, vistelse pa sjukhuset och sjukledighet

Brackoperation gors antingen med titthals- eller 6ppen teknik, i ryggbedévning eller under
sovning. Vistelsen pa sjukhuset ar i medeltal 1-2 dygn. Langden pa sjukledigheten varierar fran
tva till tre veckor.

Efter varden pa sjukhuset

Fysisk aktivitet och hobbyer

e Flytta dig till och frAn sangen via sidan, da anstranger du inte operationsomradet. Det &r
viktigt att anvanda tekniken nagra veckor sa att bracket inte fornyas.

¢ Undvik tunga lyft och anstrangning tre veckor efter operationen.

e Att rora sig ute, latt motion och en halsosam kost framjar tillfrisknandet.

Sarvard
e Du far skilda sarvardsforeskrifter.

Smartlindring

e Efter operationen har man ont i saret nagra dagar. Anvand varkmediciner enligt lakarens
ordination.

Ifall problem uppstar kontakta den vardande enheten, halsovardscentralen eller jouren.
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