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Brostforminskning

Brostrforminskning ar for kvinnor som har langvariga fysiska och funktionella problem pga. stora
brést. Vanliga besvar ar ont i axlarna och nacken, ryggont, problem med hallningen,
hudproblem under brdsten. Operationen gors under nedsévning och ar vanligtvis en
dagkirurgisk operation. Rokning okar avsevart pa operationssarets lakningsproblem. Pa grund
av detta kraver vi att du helt och hallet slutar réka minst tvd manader innan operationen. Vi
uppmuntrar alla vara patienter att sluta roka. Vid behov erbjuder sjukhusets abstinensskotare
stdd och handledning.

Sarvard

Saren tackta med sar tejp. Byt smutsig tejp och tejp som haller pa att lossna till rena. Sar tejp
kan du kopa fran apoteket. For att forhindra att saren blir fuktiga ar det viktigt att byta tejpen
atminstone en gang/vecka. Kom ihag att tvatta handerna fore du skoter saren.

Sartejpen skyddar saret mot irriterande friktion och ger extra stod. Langvarig sartejpning (2-4
veckor) kan minska forekomsten av arrbildning och vara till fordel pa slutresultatet av arrets
form.l borjan kan saren utsondra lite sekret, du kan skydda dina klader genom att lagga en
kompress ovanpa sartejpen under behan. Kompresser kan du kopa fran apoteket.

Du kan duscha 24h efter operationen, ocksa saren far bli blota. Sartejpen ar vattenavstétande.
Torka tejpen forsiktigt, med klappande rorelser, gnid inte saret. Bastu far du bada efter 2
veckor. Simning och karbad ar tillatet forst d& saren lakt fullstandigt.

Kontakta sjukhuset, om det férekommer symptom pa infektion:

e varig avsondring fran saret
e saromradet rodnar/hettar/svéller/tilkommande vark
e du har feber

Observera: om saren utsondrar sekret en langre tid, ar orsaken ofta stygnets knut eller trddanda
som orsakar ytlig sarinfektion. Da hjalper inte en antibiotikakur, utan man maste lata en
sjukskotare pa halsostationen, kapa de synliga tradandarna.

Stygnen

Stygnen runt brostvartan tas bort pa din halsostation eller arbetsplatshalsovarden, vanligtvis en
vecka efter operationen. Du skall sjalv boka tid till stygnborttagningen. De 6vriga stygnen ar
resorberbara (behover inte tas bort).



Beha

Anvand stadiga och stodande behan dygnet runt i fyra veckor. Stodet ar viktigt for att sren och
det nya brostet skall Iakas. Du tar naturligtvis av dig behan i duschen. Du kan ocksa anvanda
andra behan som stoder pa samma satt, som de du fatt fran avdelningen, t.ex. sportbehan.

Sarsmarta

Svullnad, sarsveda, 6mhet och spandhet i brosten, samt blanader ar normalt efter operationen.
Du kan anvanda receptfria smartstillande, eller mediciner kirurgen ordinerar, for eventuell
smarta kring operationsomradet. | undersokningar har det pavisats att for ca var femte patient
forekommer det langvarig smarta i brosten efter operationen.

Att rora pa sig och lagesbehandling

Promenader ar lamplig motion da du aterhamtar dig efter operationen. Du kan aven utféra latta
sysslor i hemmet normalt, undvik tunga lyft (6ver 3kg) under sjukskrivningen. Fér utformingen
av brésten rekommenderas det att du sover pa rygg de forsta 4 veckorna. Att sova halvsittande
kan ocksa hjalpa mot svullnader i borjan av pa aterhamtningstiden.

Slutresultatet

Blanaderna och svullnaden forsvinner smaningom fran operationsomradet under den forsta
manaden. Brosten kan kannas fastare en langre tid. Brostets slutliga form och séattning ses
tidigast efter 6 manader.

Arrens slutliga utseende kan bedémas forst 1-2ar efter operationen. Arrens ljusnande ar mycket
individuellt och kan ta langre tid.Det ar normalt att sdromradet ar kansellost. Undvik direkt
solljus p& arren och brdsten, eftersom brésten kan obemarkt bli branda i solen och arromradena
kan bli permanent morkare.

Det ar viktigt att unga kvinnor & medvetna om att operationen kan paverka mgjligheten till
amning. Amning kan &anda vara maojligt, manga forskningar har visat att amning lyckas for de
flesta patienterna som genomgatt en brostférminskning.

Det finns en risk for nervskada runt brostvartan. Om brostvartan efter operationen ar helt eller
delvis kanslolos, kan det ta flera manader for nerverna att aterhamta sig. Om aterhamtningen
inte skett under det forsta aret, ar det troligtvis en nervskada som blir permanent. Nervskadorna
ses inte som patientskada/vardfel, da det ar en medveten risk och den kan inte undvikas.

Manga kvinnor vill veta storleken pa beha-kupan ar efter operationen. Detta kan inte forutspas.
Eftersom brostférminskningar gors av halsoskal, inte estetiska, minskar man pa brostens vikt
markant. Man stravar anda till att gora brosten valproportionerade till kroppen.

Ma val!



