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Bruksanvisning for nackdrag (extraoralbage)

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Nackdraget ar en tandregleringsapparat, som bestar av en bage och ett gummidrag som
fasts bakom nacken. Bagen placeras i réren som finns i baktandernas ringar. Placera bagen pa
sin plats, med det lilla svarta tecknet uppat. Strava efter att halla bagen parallellt med tandraden
da du satter bagen pa sin plats. Undvik plétsliga och vridande rérelser eftersom de kan 16sgora
ringarna.

Anvand nackdraget timmar i dygnet, huvudsakligen nattetid. Lamna inte natter
emellan! En oregelbunden anvandning av nackdraget gor att varden framskrider langsammare.

Hart och segt atbart sasom toffe och I6skarameller ar absolut forbjudet. De orsakar latt att
ringarna lossnar.

Om en ring lossnar, ta vara pa den och kontakta utan dréjsmal din egen tandldkare.
Rengor dina tander noggrant.
Ta med dig nackdraget vid varje tandlakarbesok!

Kom ihag att tala om for din tandlakare ifall du har problem med anvédndningen av din
tandstallning.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt ® www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000
Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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