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COVID 19 –  misstanke eller bekräftad smittorisk 

Användning av skyddsutrustning 

  

 Skyddsutrustningen kläds på i slussen eller utanför patientrummet. 

 Samtliga som går in i rummet använder sakenlig skyddsutrustning. 

1. Förbered en ren, tom soppåse färdigt för flergångsskyddsglasögonen, i slussen/utanför 

patientrummet (t.ex. på ett bord). 

2. Desinficera händerna. 

3. Klä på ett kirurgiskt mun-nässkydd eller använd FFP2- / FFP3-andningsskydd 

vid långvarig närkontak / vid åtgärder som orsakar aerosoler. Se anvisning: COVID-19 

skyddsåtgärder vid vårdåtgärder som orsakar aerosoler 

4. Desinficera händerna. 

5. Klä på skyddsrocken 

6. Klä på skyddsglasögonen eller ett helansiktesvisir. Egna glasögon ger inte tillräckligt 

med skydd 

7. Desinficera händerna. 

8. Klä på skyddshanskar före du rör vid patienten eller hens omgivning. 

Efter varje vårdåtgärd tas handskarna bort i patientrummet, händerna desinficeras och vid 

behovs kläs rena skyddshandskar på. Obs! Om andningsskyddet är försett med ventil ska 

andningsskyddet inte användas i stället för kirurgiskt munskydd vid närkontakt med andra 

patienter. 
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COVID 19 –  misstanke eller bekräftad smittorisk 

Borttagning av skyddsutrustning 

 

 

 Skyddsutrustningen tas av i slussen eller i patientrummet. Engångsutrustning sätt direkt 

i avfallet. Flergångsutrustning förs i påse till en decinficerande sköljmaskin 

(värmedesinfektion). 

 Följ anvisningen i lugn och ro. 

 Till slussen går man enbart med decinficerade händer eller med rena skydshandskar. 

1. Ta av skyddshandskarna.  

2. Desinficera händerna.  

3. Klä av skyddsrocken och desinficera händerna. 

4. Ta av skyddsglasögonen eller visiret och desinficera händerna. 

OBS! Flergångsskyddsglasögon (och annat flergångsmaterial) sätts i en färdigt öppnad 

plastpåse. 

5. Ta av det kirurgiska mun-nässkyddet eller FFP2- / FFP3-andningsskydd och 

desinficera händerna. 

6. Klä på en skyddshandske och för flergångsmaterialet i plastpåsen till sköljrummets 

sköljmaskin, undvik att kontaminera beröringsytor på vägen. 

7. Ta av skyddshandsken och desinficera händerna 

OBS! Om det inte finns en sluss i användning, så tas skyddsglasögonen/visiret samt det 

kirurgiska mun-nässkyddet av utanför patientrummet. 
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