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CAPOX-cytostatikabehandling

(oksaliplatin-kapesitabin)
Capox-behandlingen & menad fér mag- och tarmkanals cancer.

Hur ges CAPOX-cytostatikabehandligen?

Infor behandlingen laggs en kanyl i ena handens blodkarl, som tas bort da behandlingen &r
utford. Ifall ni har obehag for stickandet, kan huden bedévas med Emla-plaster. Tala om detta
med er skotare.

Fore cytostatikabehandling maste ni alltid ga pa blodprov hos narmaste halsovardscentral. Er
egen skotare ger vid behov remissen dit och anvisningar om t.ex. fasta.

| Capox-behandligen ges tva olika lakemedel. Oksaliplatin ges direkt i blodkarl pa polikliniken,
kapesitabin tas hemma som tabletter enligt skilda direktv.

Behandlingen paborjas med medicin for att forebygga illamaende. Oksaliplatin infusionen tar tva
timmar. Andra lakemedlet som ges ar kapesitabin och pabdrjas pa behandlingsdagens kvall och
tas varje morgon och kvall under tva veckors tid.

Behandlingen pa polikliniken tar sammanlagt tre timmar per gang.

Under behandlingen kan ni antingen sitta i stol eller ligga i séng. Under behandlingen far ni réra
pa er t.ex. ga pa wc eller dricka och ata eget mellanmal.

CAPOX-behandlingens biverkningar

Cytostatika paverkar benmargens funktion och det framkommer i blodvarden, varav vissa
sjunker. Vi foljer med framst de vita blodkropparna, alltsa leukocyterna, eftersom deras
minskning orsakar infektionskanslighet. Man kan inte sjalv paverka blodvarden. Om feber
stiger 6ver 38 eller allmantillstandet forsamras, bor du genast ta kontakt med skdtande
enhet eller med utsedd enhet under jourtider.

Cytostatika kan orsaka illamaende och uppkastning och darfor far ni pa recept lakemedel mot
ilaméaende. Dessa lakemedel tas enligt lakarens ordination de féljande dagarna efter
behandling. Det ar viktigt att dricka rikligt (1,5-2l) och ata lattsmalt mat efter behandling for att
forebygga illamaende och paskynda aterhamtningen. Ifall uppkastande racker flera dagar, ta
kontakt med vardande enhet. Det finns olika lakemedel mot forebyggandet av illamaende och



man kan vid behov byta dem. Huvudvark kan framkomma som f6ljd av |akemedlen, mot det kan
man ta varkmedicin (Paratabs, Burana).

Oksaliplatinens vanliga biverkningar &ar fel sensoriska nervkanslor, t.ex. kallt kdnns som
stickande smarta och kall dricka kan orsaka svalgkramper. Svalgkramp gar om genom att
andas varm luft eller med varme runt halsen. Stickande smarta i fingrar och tar kan paga nagra
dagar. Symtomen kan undvikas genom att undvika kall dricka/mat samt undvika att rora sig i
kyla. Det I6nar sig att skydda halsen med t.ex. halsduk

Vartefter fler behandlingar ges kan symtomen ¢ka och bade hander och fotter kan bli klumpiga
och domna. Ifall symtomen forlangs eller 6kar under behandlingarna, kom ihdg att namna detta
till lakaren eller skotaren.

Under behandlingen kan det forekomma diarré eller forstoppning. Dessa symptom
forekommer vanligen pga férebyggande medicineringen mot illamaende eller pga cytostatikan.
Ifall symtomen pagar tva dagar trots behandling, ta kontakt med lakaren eller skotaren.

Behandlingen kan aven orsaka symtom i hud- och slemhinnor: huden kan bli torr, 6gonen
irriterade och nas- och munslemhinnor kan émma. Omhet i munnen kan lindras genom att
skolja munnen med koksaltvatten. Anvisningar far ni av skoétare.

Humorsvangningar ar vanliga under cytostatikabehandling. Nedstamdhet kan forekomma och
det kan ordnas professionell hjalp mot detta. Trétthet/utmattning kan 6ka desto langre
behandlingen fortsatter. Det I6nar sig att diskutera de saker ni funderar pa med skétaren.

Haravfall under denna behandling ar osannolikt.

Cytostatikabehandling paverkar dven sexualiteten, genom att minska lusten. Symtomet ar
dvergaende, men det [6nar sig att namna om detta till lakaren.

Egenvard under behandlingen

Infektionsrisken minskas med god mun- och handhygien. Tvéatta handerna alltid fore maltider
och anvand vid behov desinfektionsmedel. Det rekommenderas att tvatta tanderna med mjuk
tandborste. Tanderna bor vara i skick innan cytostatikabehandling paborjas.

Att sluta roka &r en viktig del av cancerbehandlingen. Rokning forsamrar cytostatikans verkan.
Att sluta roka forbattrar i manga fall prognosen. Vid behov kan ni fa professionell hjalp att sluta
roka, information om detta far ni av skotaren.

Anvandning av alkohol rekommenderas inte alls under cytostatikabehandling. Eftersom
cytostatika avlagsnas delvis via njurarna, ska man spola wc:n tva ganger efter urinering pa
behandlingsdagen och dagen efter.



Tanderna bor vara skotta innan cytostatikabehandling paborjas. Vid tandlakarbesok maste ni
meddela att ni gar pa cytostatikabehandling. Ifall det behovs operation eller reparationer maste
man forst diskutera med lakaren. Tandsten &r endast tillatet i vissa fall (med ultraljud).

Vardpersonalen binds av tystnadsplikt, sa ni kan med lag troskel ta kontakt med
egenvardaren. Namnge dven en narstdende som man far ta kontakt med géallande er
information.

Ta kontakt med lag troskel om ni funderar 6ver nagot
e Ta kontakt med cancerpoliklinikens skotare ma-fre. kl. 8-15
e Inom socialskyddséarenden hjalper socialskotaren er.

e Hjalpmedel, anpassningskurser och atergaende till arbete hjalper
rehabiliteringsradgivaren.



