P Abo
_ universitets-
LN\ _‘F centralsjukhus

Ciklosporin (Sandimmun Neoral®)

Ciklosporin hor till gruppen immunsuppressiva lakemedel. Det dampar aktiviteten i kroppens
immunsystem och det anvands fér behandling av olika hudsjukdomar, sdsom psoriasis och
atopiskt eksem. Medicinen anvands ocksa till exempel efter organtransplantationer foér att
forhindra avstétning och for behandling av ledgangsreumatism.

Anvandning

Vid behandling av hudsjukdomar ar den totala dygnsdosen vanligen 2,5-5 mg per kilo
kroppsvikt. Mangden delas i tva deldoser.

Ciklosporinets verkan borjar oftast snabbt pa ett par veckor, men i synnerhet pa grund av
eventuella langtidshiverkningar rekommenderas det att lakemedlet inte anvands langre
an tva ar.

Kapseln har en speciell egen lukt.

Anvand alltid lakemedlet enligt lakarens ordination.

Hur lakemedlet ska tas

Lakemedlet tas vanligen tva ganger per dygn, samma tid varje dag.

Lakemedlet kan tas vilken tid som helst antingen i samband med maltid eller pa tom
mage.

Kapseln far [6sgoras fran forpackningen forst nar den tas, eftersom den ar kanslig for
fukt. Kapslarna svéljs hela.

Ta inte lakemedlet med grapefruktssaft, den kan andra pa ciklosporinets effekt.

Om du har glémt att ta en lakemedelsdos far du inte ta den tillsammans med nasta
lakemedelsdos.

Oodnskade effekter

Forhojt blodtryck.

Tremor.

Huvudvark.

Overdriven tillvaxt av har pa huden.
Forh6jda njurvarden.

Trotthet.

Hog kaliumhalt i blodet.

llamaende och magbesvar.
Aptitléshet.



Graviditet och amning

En lakare bedomer bruket av lakemedlet under graviditeten.
Lakemedlet far inte anvandas under amning.

Uppfdljning

En regelbunden uppféljning av blodtrycket och njurfunktionen ar nédvandig under
ciklosporin-behandlingen.

Blodtrycket méts innan behandlingen inleds och regelbundet under behandlingens gang.
Innan lakemedlet inleds kontrolleras inte bara blodprov utan ocksa vaccinationsskyddet,
och enligt lakarens dvervagande tas en tandréntgenbild och en lungréntgenbild.
Blodprov ska tas med regelbundna intervaller ocksa under behandlingens gang, i
synnerhet for uppféljning av njur- och kaliumvéardena.

Du bor ga pa blodprov for att ditt recept ska fornyas.

Att beakta

Beratta for lakaren om du har en hepatit C-virusinfektion. Behandlingen av hepatit C-
virusinfektionen kan inverka pa ciklosporinhalten i ditt blod.

Beratta omedelbart for lakaren om du har tecken pa en infektion, sdsom feber eller ont i
halsen. Ciklosporin dampar aktiviteten i immunsystemet och kan ocksa inverka pa
kroppens formaga att bekampa infektioner.

Efter att du har tagit ciklosporin kan du kédnna dig somnig och din tids- och
platsuppfattning eller din syn kan férsamras.

Lakemedlet kan forsamra formagan att kora ett motorfordon eller att géra uppgifter som
kraver noggrann koncentration.

Du boér namna att du anvander ciklosporin nar du besoker tandléakare.

Solljus och solskydd

Ciklosporin dampar immunsystemet, vilket 6kar risken for cancersjukdomar i synnerhet i
hud- och lymfvavnadssystemet.

Undvik 6verdriven vistelse i solljus. | samband med eventuell exponering
rekommenderas det att du anvander adekvat skyddskladsel och solkram.

Ciklosporin och andra lakemedel

Lakemedlet kan interagera med andra lakemedel. Nedan finns en forteckning pa nagra av
dessa interaktioner. Beratta for din behandlande |akare om alla andra medicineringar och om de
naturpreparat som du anvander.

Lakemedel som kan minska pa ciklosporinhalten i blodet:

Epilepsimediciner: barbiturater, fenytoin och karbamazepin.



¢ Antibiotika: rifampicin, nafcillin, isoniazid, sulfadimidin.

e Naturpreparat som innehaller johannesort.

e Terbinafin (lakemedel som anvands mot svampinfektioner pa tarna och naglarna).
Lakemedel som kan 6ka ciklosporinhalten i blodet:

¢ Blodtrycksmediciner: diltiazem och verapamil, nikardipin.
e Antibiotika: doxicylklin och erytromycin och dartill ketokonazol, flukonazol, itrakonazol.
e Preventivpiller.

Lakemedel som kan dka ciklosporinets inverkan pa njurarna:

¢ Antibiotika: ciprofloxacin, aminoglykosider och trimetoprim.
e Antiinflammatoriska lakemedel

Lakemedel, vars anvandning samtidigt med ciklosporin ar forbjuden:
e Antibiotika: aminoglykosider, amfotericin B.
e Statiner: rosuvastatin.

Lakemedel som bor anvandas med forsiktighet:

e Digoxin: Ciklosporin kan 6ka digoxinhalten i blodet.
e Statiner (lovastatin, simvastatin, atorvastatin)



