
COVID-19 skyddsåtgärder vid vårdåtgärder som orsakar aerosoler

• Skyddsutrustning vid aerosol-orsakande vårdåtgärder:

- FFP2 eller 3-andningsskydd

(Obs! Täthetstest varje gång skyddet tas på. 

anvisning: Hengityssuojaimen pukeminen ja riisuminen)

- skyddsglasögon/helansiktesvisir

- skyddsrock

- skyddshandskar

- vid behov hårskydd

• Vårdåtgärder som orsakar aerosoler är bl.a. 

- sugning av slem från luftvägarna med öppen teknik (inkl. vård av 
trakeostomi)

- icke-invasiv ventilation så som C-PAP, BI-PAP

- Högflödes-syrgasbehandling så som Airvo- och Optiflow

- nebulisatorbehandling

- bronkoskopi

- intubation

- resuskitation

- obduktion

- skopiundersökning av övre GI-kanalen, mun-, näs- och öronkirurgi, 
ansiktskirurgi 

- Tandsvårdens roterande instrument och trevägsprutor (anvisning THL)

Efter varje vårdåtgärd byts handskarna i patientrummet till rena, samtidigt 
desinficeras händerna
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https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHP/Hengityssuojaimen%20pukeminen%20ja%20riisuminen.pdf


COVID-19 – misstanke eller bekräftat fall

ANVÄNDNING AV SKYDDSUTRUSTNING VID 

SITUATIONER SOM ORSAKAR AEROSOLER

• Skyddsutrustningen kläds på i slussen eller utanför patientrummet.
• Samtliga som går in i rummet använder skyddsutrustning:

1. Förbered en plastpåse/kärl för skyddsutrustning avsett för flergångsbruk.

2. Desinficera händerna. 

3. Klä på andningsskyddet (FFP2/FFP3). Kom ihåg täthetstestet!

4. Desinficera händerna.

5. Klä på skyddsrocken.

6. Kläd vid behov på ett hårskydd.

7. Ta på skyddsglasögon eller ett helansiktesvisir.

8. Desinficera händerna.

9. Byt vid behov till tvättbara skyddsskor utanför patientrummet.

10. Desinficera händerna.

11. Skyddshandskarna tas på före kontakt med patienten eller hens omgivning

Efter varje vårdåtgärd, beröring av patienten/hens omgiving så tas handskarna bort, händerna

desinficeras och byts vid behov till nya inne i patientrummet.

kuvalähde:http://www.cdc.gov/ncidod/dhqp/pdf/ppe/PPEslides6-29-
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COVID-19 – misstanke eller bekräftat fall

Avklädning av skyddsutrustning efter vårdåtgärder som orsakar aerosoler

Skyddsutrustningen tas av i slussen. 

Såvida en sluss inte är i använding så tas skyddshandskarna och skyddsrocken av inne i 

patientrummet. Skyddsglasögon/helansiktesvisir, hårskydd och andningsskydd tas av 

utanför patientrummet. 

1.  Ta av skyddshandskarna. Desinficera händerna.

2. Ta av skyddsrocken. Desinficera händerna.

3. Om en sluss inte är i använding, gå ut ur rummet.

4. Såvida skilda skyddsskor har varit i användning så sätts de i den färdigt öppnande påsen/ 

kärlet utan att beröra dessa med händerna. Sätt på de egna arbetsskorna.

5. Desinficera händerna.

6. Ta av helansiktsvisiret (om sådant har varit i användning). Sätt flergångsmaterial/tvättbara

skydd i påsen/kärlet för rengöring. Desinficera händerna.

7. Ta av hårskyddet. Desinficera händerna. 

8. Ta av skyddsglasögonen (såvida dessa har varit i använding). Sätt

flergångsmaterial/tvättbara skydd i påsen/kärlet för rengöring. Desinficera händerna.

10. Ta på skyddshandskar.

11. Ta av FFP2/FFP3-andningsskyddet.  

12. Ta av skyddshandskarna. 

13. Desinficera händerna. 

kuvalähde:https://www.cdc.gov/infectioncontrol/pdf/guidelines/isolation-guidelines-H.pdf

Rengör flergångsmaterial/ 

rengöringsbar skyddsutrustning

enligt överrenskommelse

antingen genom

värmedesinfektion eller genom att

torka med desinficeringsmedel
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