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Den blassubstitueringsopererade patientens urinering

Tarmblasan kanner inte normalt urineringsbehov for det finns ingen nervkontakt mellan hjarnan
och den nya blasan. Urineringsbehovet kanns vanligtvis som tryck pa nedre delen av buken.
Tarmblasan &r ett substitut till urinblasan sa du maste lara dig kdnna symtomen som antyder att
blasan fylls samt att tomma blasan effektivt. Urineringen sker genom att slappna av urinrorets
slutarmuskel, musklerna i backenbotten och samtidigt 6ka trycket i bukhalan genom
anstrangning.

Anvisningar for urinering

Vid behov kan det hjalpa att tomma blasan genom att trycka latt pa den. Hos man lyckas
témningen bast sittande.
Urinera till en borjan med tva timmars mellanrum (vackarklocka pa natten) och forlang
urineringsintervallet stegvis (trots lite urininkontinens) till t.o.m. fyra timmar da blasans
volym okar. | borjan ar tarmblasans volym ca 200 ml och man stravar till ca 400-500 ml
volym. Urinméangden &r bra att mata ibland. Undvik att t6ja blasan storre an en halv liter.
Forbind dig till att trana backenbottenmusklerna for att uppna en god kontinens. Det
rekommenderas att trana backenbottenmusklerna tills kontinensen ar pa tillfredsstallande
niva. En stor del av de opererade uppnar en god kontinens under 6-12 manader. Nar
kontinensen ar uppnadd rekommenderas det att trana backenbottenmusklerna dagligen
for att uppratthalla kraft och uthallighet.
Med tarmblasan finns det risk for nattlig urininkontinens som kan borja redan tidigt och
vara langvarigt och obekvamt. Da urineringen och kontinensen under dagen ar pa en
niva som du ar tillfreds med kan du vélja ett av foljande betraffande nattlig urinering:

o 1) vakna pa natten for att urinera, vilket kan orsaka att nattsémnen avbryts men

blojan &r torr pa morgonen eller
o 2) sova hela natten utan toalettbesok och vakna med vat bloja.

Exempel pa urineringstidtabell:

1.veckan: pa dagen med tva timmars och pa natten med tre timmars mellanrum.
2.veckan: pa dagen med tre timmars och pa natten med fyra timmars mellanrum.
3.veckan: pa dagen med fem-sex timmars mellanrum och bara en gang nattetid.
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