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Dobutamin-ultraljudsundersékning av hjartat

Varfor gors undersékningen?

Koronarsjukdom orsakar kontraktionsstorning i hjartat och férsvagar dess pumpfunktion.
Kontraktionsstdrningen upptrader ofta bara vid anstrangning, da hjartats behov av syre ar storre
an vid vila. Med den har undersokningen far man veta om hjartats kontraktionsverksamhet bade
vid vila och vid anstrangning. Undersokningen beréttar om platsen och omfattningen av en
eventuell kontraktionsstorning.

Vid undersokningen anvander man dobutaminmedicinering, som dkar hjartfrekvensen.

Den har undersdkningen anvands som anstrangningsultraljudundersdkning nar patienten inte
kan 6ka hjartfrekvensen genom att trampa pa motionscykel.

Hur forbereder jag mig for undersékningen?

Ta med medicinlistan 6ver dina lakemedel, som du anvander regelbundet.

Lakaren som vardar dig beslutar om anvandning av mediciner fére undersékningen.
Korttidsverkande nitro (Nitro, Nitromex) och nitrospray (Dinit) bér undvikas 2 timmar fore
undersokningen, forutsatt att det &r maojligt. Om du ar tvungen att ta dessa korttidsverkande
mediciner fore understkningen ring numret, som finns i bilaga av denna patientinformation.

Njutningsmedel, kost och motion paverkar nivan pa pulsen och blodtrycket. Pa grund av detta
bor du fére undersdkningen vara

e tvatimmar utan snus, cigarretter, e-cigarretter eller andra produkter som innehaller
tobak

o fyratimmar utan kaffe, te, kola- och andra uppiggande drycker

e tva dygn utan alkohol

Ockséa

e Du kan ata normalt pa undersokningsdagen men inte fortara tung maltid. At en latt maltid
2-3 timmar fore undersokningen till exempel smérgas och mjolk. Du far inte komma till
undersdkningen utan att ha atit.

e Undvik fysisk anstrangning pa undersokningsdagen och dagen innan. Forsok att sova
tillrackligt under féregaende natt.



e Undersokningen gors inte om du insjuknat i luftvags infektion eller ndgon annan tillfallig
infektionssjukdom (till exempel forkylning, feber, hallsont), och 2 veckor bor ha forflutit
efter tillfrisknandet.

Hur gar undersokningen till?

Vi faster elektroder pa din brostkorg, dina lemmar och rygg. Med dem registreras hjartfilm
(EKG) under undersokningen. Vi satter ocksa en venkanyl i din ena hand.

| undersokningen ligger du pa sangen pa vanstra sidan, vanstra armen under huvud. Hjartats
sammandragning i vila avbildas med ultraljudsgivare pa utsidan av brostkorgen.

Efter avbildningen under vila ger man ca 10 minuter dobutaminlakemedel i venkanylen. Nar
man ger medicinen foljer man hjartats kontraktioner bade med ultraljudsapparat och
elektrokardiogram. Man mater ocksa blodtrycket och blodsyrenivan och antecknar eventuella
symptom. Efter att lakemedlet administrerats foljer man hjartverksamheten i 20 minuters tid.

Dobutamin férorsakade lindriga bivarkningar forekommer hos 10-30% av patienterna.
Bivarkningarna ar till exempel huvudvark, angestfullhet, illaméende och urintrangning.
Dobutamins inverkan slutar snabbt efter administreringen av medicinen och symptomen
forsvinner vanligen av sig sjalv.

Hur lang tid tar undersékningen?

Undersokningen tar ungefar 60 minuter.

Vad efter undersdkningen?

Efter undersdkningen kan du fortsatta att leva normalt.

Varifran far jag héra om undersdkningsresultaten?

Resultaten av undersokningen far du fran den avdelningen/polikliniken som har begart
undersdkningen.
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