
 

 

Efter elektrofysiologisk undersökning och ablationsbehandling 

På grund av åtgärden har ni en ljumskvenspunktion oftast i den högra (eller båda) ljumsken. 

 Efter åtgärden skall man undvika hård fysisk ansträngning och långa promenader i 2–3 

dagar för att förhindra att punktionsstället börjar blöda. 

 Ifall punktionsstället börjar blöda, tryck hårt på blödningsstället i 5–10 minuter utan 

avbrott, lägg ner dig och vila. 

 Håll punktionsstället rent. Redan följande dag får man ta bort sårlappen och gå i 

duschen. Gnid inte på punktionsstället. 

 Undvik att gå i bastun och att bada i 5 dagar. 

 Det är normalt och ofarligt att ett litet blåmärke uppstår på punktionsstället. 

Kontakta avdelningen för hjärtåtgärder eller hjärtavdelningen om 

 Punktionsstället börjar blöda. 

 Kraftig smärta uppkommer på punktionsstället. 

 En bula uppstår vid punktionsstället eller blåmärket utvidgas och blir smärtsam. 

För dig som har varit på ablationsbehandling av förmaksflimmer 

Kontakta åtgärdsavdelningen eller hjärtavdelningen, ifall bröstsmärtor, andnöd, onormal hosta, 

feber eller svårigheter att svälja uppkommer under de första veckorna efter åtgärden.  

Ifall rytmstörningen förnyas kontakta jouren inom ett dygn eller omedelbart om ditt mående blir 

sämre.  

Vid utskrivningen får du anvisningar om medicinering och eventuell efterkontroll. 

Sydänsairaudet.fi bjuder information om vuxnas hjärtsjukdomar, deras vård och deras 

förebyggande. 

 

 

https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet

