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Efter en gynekologisk operation

Atgard (stallen som ska fyllas i):

Aterhamtning efter en gynekologisk operation

Sjukledigheten ar avsedd for aterhamtning och samling av krafter. Rorelse enligt egna krafter,
tillracklig vila och mangsidig kost hdjer baskonditionen och skyndar aterhamtningen efter
operationen. Fysisk anstrangning, hastiga rorelser, lyftande och strackningar bér undvikas anda
fram till sjukledighetens sista vecka sen kan man sa smaningom aterga till sina normala
levnadsvanor. Du kan koéra bil enligt eget maende och omdéme. Du kan ocksa bérja cykla
under sjukledighetens sista vecka.

De stédstrumpor du fatt fran avdelningen skall anvandas dagligen tills din rorlighet har
aterhamtats till stadiet innan operationen. Stédstrumporna har en mycket stor férebyggande
effekt mot ventromboser dvs. blodproppar i benen.

Fortsatt vard

| samband med operationen har provbitar tagits for en patologisk undersokning. Ifall proven
visar nagot som kraver fortsatt behandling kontaktar vi dig ungefar inom 2 veckor. Nar alla
provsvar ar klara syns svaren oh din patientberattelse pa Mina -kanta sidorna (www.kanta.fi) nar
du gett ditt samtycke till det. Om du vill att din vardsammanfattning skickas per post hem till dig
eller till arbetshalsovarden/din privata lakare, meddela om detta till din skotare.

Smartlindring

Operationsomradet kan vara sjukt annu hemma. For att lindra smartan racker vanligtvis
receptfria smartlindrande mediciner. | borjan I6nar det sig att ta smartmedicin regelbundet
eftersom det minskar pa svullnaden i operationsomradet.

Efterblodning och hygien

Om du har genomgatt en vaginal hysterektomi eller korrigering av ett framfall ar det vanligt med
efterblddning under 1 - 4 veckor. Efter endoskopi ar efterblédningen vanligtvis kortare. Stygnen i
slidan smalter bort av sig sjalv.

Pa grund av 6kad infektionsrisk skall man under efterblédningen avsta fran simning, karbad,
anvandning av tamponger och menskopp samt samlag. Ifall din livmoder har opererats bort via
en titthalsoperation, kraver livmodersaret en langre, tva manader lang, lakningstid. Samlag ar
inte tillatna under den tiden.


http://www.kanta.fi/omakanta

Du kan duscha normalt. Hall sarskydden pa saren under de férsta dagarna. Sarférbanden skall
tas bort tredje morgonen efter operationen, sen kan du duscha saret med handvarmt vatten
enligt behov. Torka saromradet genom att klappa den &tt med en ren duk. Du kan bada bastu
en vecka efter operationen.

Tarmens funktion

Vi rekommenderar mangsidig kost och tillracklig vatskeintagning for att forbattra tarmens
funktion. Vid behov kan du anvanda plommon, kli och laxativ som kan koépas pa apotek.

Individuella anvisningar

Stygnen smalter av sig sjalv eller tas bort: Datum (stallen som ska fyllas i)

Efterkontroll och mdjlig fortsatt vard planeras individuellt.

Vid problemfall

Kontakta ditt sjukhus ifall det under sjukledigheten férekommer:

e Okande smarta eller smartan blir annorlunda

¢ rikligt blodig eller illaluktande flytning fran slidan

e operationssaret eller dess omgivning blir sjukt, rétt, svullet eller hart
e saret lacker blodig vatska eller var

e temperaturen hdjs regelbundet dver 37,5 grader

e storningar i tarmfunktionen, diarré eller kréakningar

e urineringsproblem (svart att urinera, tatare urineringsbehov, sveda)
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