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Efter en operation av landryggraden

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Syftet med den har anvisningen &r att ge patienten och de narstdende information efter en
operation av landryggraden.
Rehabilitering

Det kan férekomma smarta pa saret efter operationen i cirka tva veckors tid. Smarta som
orsakas av nervrotskompression, kraftnedsattning eller domningskansla kan vara en langre tid.

Under konvalescenstiden bor du undvika tung fysisk belastning. Latt motion och hemmasysslor
ar att rekommendera alltefter egna krafter, men undvik kraftig fysisk belastning i bérjan. Férsok
att folja fysioterapeutens anvisningar.

Vi rekommenderar att du inte anvander alkohol eller réker. Alkohol 6kar risken for olycksfall och
rokning forsamrar blodcirkulationen samt gor att saret laker langsammare. Rkning och 6vervikt
bidrar till degeneration av mellankotskivan.

Sarbehandling

Saret bor inte réras i onddan och det ska hallas rent. Du kan duscha innan stygnen avlagsnas.
Vid behov kan sartejp laggas pa saret som skydd.

Stygnen/agrafferna avlagsnas pa egen halsovardscentral eller foretagshalsovarden.
Saret far blotas 2 dygn efter att stygnen/agrafferna avlagsnats.
Du kan bada bastu/simma tva veckor efter att stygnen tagits bort.

Om saret har sytts med absorberbara stygn ska saret vara skyddat t.o.m. . Dérefter
kan forbanden/séartejperna tas bort. Du kan bada bastu/simma tva veckor efter att tejpen tagits
bort.

Efterkontroll, intyg och medicinering
Du far med dig tiden for efterkontroll nar du skrivs ut eller sa skickas den hem per post.
Vid behov skriver lakaren ut ett intyg 6ver sjukledighet nar du skrivs ut. Om du senare behover

en forlangning av sjukledigheten, ska du kontakta din egen
halsovardscentral/foretagshalsovarden.



Nar du skrivs ut fortsatter hemmamedicineringen som forut, om du inte fatt andra anvisningar.
Du far ocksa med dig recept pa de mediciner du behover. | fortsattningen fornyas recepten pa
den egna héalsovardscentralen.

Om det uppstar problem

Kontakta i forsta hand jouren pa ditt eget omrade:

e om du far feber

e om saret bloder

e om saret uppvisar tecken pa infektion (rodnad, hetta, sekret)

e om det samlas vatska under huden i saret (svullnad)

e om du far tilltagande huvudvark eller illamaende

e om krafterna i armarna och benen forsvagas eller domningskéanslan dkar
e om det uppstar andra problem som du misstanker att kan bero pa din vard

Gallande utskrivningen fran sjukhuset kan du kontakta sjukskoétaren pa vardagar 02 3137172
klockan 9-10.

| arenden som galler intyg kan du ringa avdelningssekreteraren direct 02 313 2249 vardagar
klockan 8-15.

Ma sé gott!



