EGENTLIGA FINLANDS
SJUKVARDSDISTRIKT

EFTER ETT HJARTKIRURGISKT INGREPP

En hjartoperation ar en rehabiliterande atgard, syftet med atgarden ar for att forbattra din
fysiska kondition och livskvalitet. Aterhdmtningshastigheten péaverkas bl.a av situationen fére
operationen, din alder och din allmankondition. Du kan bidra till en battre aterhdmtning med
egen aktivitet.

Saren och brostbenet

Stygnen pa brostet smalter av sig sjalv, dessa behdver inte tas bort. Ifall benets eller
armens sar har stangts med agraffer, bér dessa tas bort vid egen halsovardscentral.

| duschen kan du ga pa avdelningen genast nar du orkar. Gnugga eller ror inte saret i
onodan.

Du far ga i bastun om 2 veckor.

Pa sjukhuset ar det satt sartejp pa saret, som skydd och de skall tas bort senast |
samband med den férsta duschen

Ifall saret vatskar kan man efter duschen satta ett sarférband som skydd for kladerna och
skydda saret fran “skavning”/ “irritation”.

Brostbenet sluts (satts samman) med staltrad, som forblir kvar. De orsakar inte alarm pa
flygfaltens sakerhetskontroller.

Brostbenet forbenas sa smaningom inom tva manader. Undvik under denna tid
anstrangning, kroppens rotationsrorelser och éver 1 72 - 2 kg tunga lyft av féremal.

Bil far du inte kéra pa 6 veckor. Som passagerare bor du anvanda sakerhetsbalte.
Ombhet kring bréstbenet kan vara upp till 3 manader.

Fotterna kan vara svullna i veckor. Anvandning av stoédstrumpor och att halla fétterna i
forhojt lage underlattar symptomen.

Sjukskrivningens langd ar 2 — 3 manader beroende pa hur fysiskt arbetet ar.

Motion

Fysioterapeuten ger dig muntliga och skriftliga rad om motion och gymnastic.
Pabdrja motioneringen direkt efter hemskrivning och 6ka med motionen da krafterna
forbattrats.

Motionen férbattrar blodcirkulationen, aterhamtar muskelstyrkan och hojer humoret.
Regelbundenhet ar viktigt t.ex. en daglig promenade.

Med tid forbattras din fysiska prestation och du orkar battre/langre.

Nutrition, rokning och alkohol

Aptiten kan vara dalig efter operationen.

Njut 3-5 latta maltider om dagen, de viktigaste ar morgonmal och lunch.

At enligt den s& kallade tallriksmodellen, mangsidig hjartvanlig kost.

En fjardedel av portionen potatis, ris eller pasta.

En fjardedel fisk, kyckling eller kétt med lag fetthalt.

Halva portionen bdr innehalla gronsaker.

Hall konsumtionen av fett och socker mattlig. Féredra vegetabiliska fetter och
mjolkprodukter med lag fetthalt.

Bar och frukt ar goda mellanmal och efterratter.



o Ifall du ar dverviktig, ar en lamplig viktminsknings hastighet 2kg i manaden. Du kan boérja
med viktminskningen nar du har aterhamtat dig, ca 3 manader efter operationen.

e Du kan avnjuta alkohol i rimlig mangd (1-2 portioner), men inte dagligen. Under
aterhamtningstiden ar alkohol toleransen nedsatt.

e Att sluta roka ar nédvandigt, for att uppna permanent vardresultat.

Medicinering
e Vid hemskrivning far du separat instruktioner om fortsatt medicinering, folj dessa.
e Till smartan av saret kan du ta smartmedicin (t.ex. Panadol).

Psykisk egenvard

e Depression/nedstamdhet ar en naturlig kansla vid olika férandringar i livet. Kom ihag att
du har genomgatt en stor operation, och aterhamtningen tar sin tid.

¢ Du kan kanna trotthet, irritation, variation i sinnesstamningen om du ser mardrommar,
har sdbmn- eller minnesstérningar. Dessa storningar borde ga om da din fysiska kondition
forbattras.

e Diskutera 6ppet om dessa kanslor med din familj eller med vardpersonalen.

e Lar dig identifiera kallan till din stress, vila och koppla av tillrackligt.

Konsliv
e Du kan bdrja med konslivet, da du kanner att du orkar. | bérjan ar bra att vara mattlig och
komma ihag att narhet, 6mhet och diskussion forstarker parférhallandet.
e Det ar vanligt med eventuell brist pa sexuellt intresse efter en stor operation och det ar
overgaende. Nar den fysiska konditionen forbattras normaliseras laget.
e Vissa mediciner kan fororsaka potensstorningar. Ta modigt upp potensstorningar till
diskussion med din lakare, det finns goda majligheter att behandla impotens.

Efterkontroll
e Den forsta efterkontrollen ar i allmanhet 1-2 manader efter operationen.
e Tiden for efterkontrollen kommer hem pa posten.
e Vardsammanfattningen finns pa Mina Kanta-sidor http://www.kanta.fi

Ovrigt
Kontakta i forsta hand AUCS hjartavdelning 1 eller halsovardscentralen, om
o ifall det uppkommer 6kande sarvark, om saret ar varmare, svulland eller ifall det borjar
vatska
e om du far feber éver 38 grader som racker dver 2 dygn, och det finns ingen orsak till
febern.
e om du far rytmstorningar eller svart med andningen

Hjartorganisationen och FPA
Finlands hjartorganisation ordnar olika handelser, skolningar och rehabilitering. Mer information
om dessa och din egen regionala hjartdistrikt far du via adressen: http://sydanliitto.fi

Fran FPA har du mgjlighet att anséka sjukdagspenning samt ersattning for tandvard, lakemedel
och resekostnader. Mer information far du av socialarbetaren, personalen pa avdelningen eller
pa adressen http://www.fpa.fi

Sydansairaudet.fi tarjoaa tietoa aikuisten sydansairauksista, niiden hoidosta sekd ennaltaehkaisysta.
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