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Efter gipsning av nedre extremitet

Denna foreskrift ar amnad for utskrivning. Foreskriften innehaller sektioner som skall fyllas i.

Syftet med gipset ar att stodja och halla det skadade omradet ororlig. Efter en skada svaller
extremiteten. Svullnaden avtar vanligtvis inom tva veckor.

Gipsade extremitetens vardnad

e Gipset far inte trycka smartsamt. Tarna bor vara normal fargade och det far inte
férekomma fortsatt 6kande av svullnad i fingrarna. Lederna som blir utanfor gipset bor
réra sig fritt.

e Gipset far ej blir vatt. Skydda gipset nar du gar i duschen med handduk och plastpase
som du faster tatt med t.ex. malartejp.

e Bastu och badande &r forbjudet under gipsbehandlingen.

e Det ar forbjudet att lagga féremal inuti gipset pga. detta kan skada huden och orsaka
inflammation.

Gipsutbyte till ett nytt gips / skena / ortos: far ett skilt tidsbokningsbrev.

Stygnbortagning:

Smartbehandling

e Anvand smartmedicin enligt angivna instruktioner.

e Hall den opererade extremiteten i hoglage alltid nar det ar mojligt, for att minska
svullnaden och smartan.

e Kylférpackning ovanpa gipset kan aven lindra smarta och svullnad.

Rehabilitering

Ror aktivt pa de fria trna i gipsade extremiteten. Detta minskar p& svullnaden och stimulerar
blodcirkulationen, varvid lakningsprocessen framjas. Spann och slappna av musklerna under
gipset for att bevara muskelstyrkan. Folj rérelseinstruktionerna du fatt. En fel tajmad belastande

av gipsade extremiteten kan férsamra eller forlanga lakningen av frakturen.



Rokning
| flera studier ar det pavisats att rokning forlangsammar eller t.o.m. hindrar

bensammanbildningen. Rokning bor avslutas 1-3 manader fore ingreppet och hallas sig fran att

raka atminstone tills att bensammanbildningen har skett i operationsomradet.

Ta kontakt

Ta kontakt, om:

e Gipset bryts, gar sonder eller ar for 6s.

e Gipset trycker pa, skaver, kanns spand och svullnaden inte avtar trots efter en
halvtimmes hoglage och anvandning av smartmedicin.

e Det kommer blédning genom/under gipset.

e Tarna &r kalla, blaskiftande eller utan kansel.

e Gipset ar illaluktande eller &r vatt.

e Du har feber 6ver 38°
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