
 

 

Efter glycerolbedövning i trillingnervens nervknut 

Denna anvisnings avsikt är att ge patienten information om vad som händer efter 

glycerolbedövning i trillingnervens nervknut. 

Glycerolbedövningen i trillingnervens nervknut har som avsikt att lätta på värk i trillingnerven. 

Bedövningens påverkan kan räcka i många år och behandlingen kan vid behov göras på nytt. 

Återhämtning 

Då du åker hem från sjukhuset kan du återvända till vardagliga sysslor enligt egna krafter. Den 

bedövade kinden kan vara svullen, känslig samt täckt av blåmärke, men dessa symptom borde 

försvinna inom några dagar. 

Medicinering, recept och intyg 

Hemmedicineringen fortsätter normalt då du åker hem, om du inte fått andra anvisningar. Vid 

behov ger läkaren anvisningar för minskning av smärtmediciner. Att förnya recept sker via ditt 

eget hälsocentral. 

Då du åker hem skriver läkaren vid behov ett intyg över sjukledighet. Ifall du senare behöver 

fortsatt sjukledighet bör du kontakta ditt eget hälsocentral/arbetshälsovård. 

Vid problemfall 

Kontakta i första hand din egen regions jour ifall: 

 du får feber 

 du får hård huvudvärk, illamående, ljuskänslighet eller nackstyvhet 

 ditt medvetande försämras eller förvirring förekommer 

 krafterna i armar och ben försämras märkvärt 

 trillingnervvärken förnyas 

 andra problem som kan bero på vården förekommer 

Gällande utskrivningen från sjukhuset kan du kontakta sjukskötaren på vardagar 02 3137172 

klockan 9-10. 

I ärenden som gäller intyg kan du ringa avdelningssekreteraren direct 02 313 2249 vardagar 

klockan 8-15. 

Må så gott! 


