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Efter installation av pacemaker

En pacemaker har installerats at dig under nyckelbenet i den subkutana vavnaden.
Pacemakern ar i kontakt med hjartat med 1-3 ledningar alltsa elektroder. Du far ett pacemaker
kort fran sjukhuset, detta bor du alltid ha med dig.

Lakningen av sar omradet ar bra att observera. Du far skriftliga sarvardsanvisningar fran
sjukhuset. Stygnen skall tas bort efter 10 dagar pa egen halsovardscentral, vart du sjalv bor
boka tid. Fére hemfarden testas och programmeras pacemakern. Forsta uppfoljningskontrollen
vid pacemaker polikliniken ar vanligtvis om 1 eller 3 manader. En del av patienterna som fatt en
pacemaker anpassar sig till en hem monitorering, var/da uppfdljningskontrollerna inte ar
nodvandiga

Efter att saret har lakt, staller pacemakern endast mycket lite/minimala begransningar i ditt liv.

Undvik under de tva forsta manaderna lyft av tunga féremal, anstrangningar, samt extrema
rorelser av armarna (till exempel fonstertvatt, simning, skidning, stavgang, tennis). Under denna
tid fasts pacemaker elektroderna ordentligt i hjartfacken. Det ar anda viktigt at anvanda armarna
normalt, sa att axelledens rorelser bevaras. Det ar forbjudet att kdra bil 10 dagar efter
installation av pacemaker.

Undvik hobbyn dar det finns en risk for att fa slag i bréstomradet. Det ar ocksa bra att diskutera
med lakaren ifall du har flygning eller dykning som hobby.

Det rekommenderas att anvanda mobiltelefonen 15 centimeters avstand fran pacemakern.
Forvara inte mobiltelefonen i brostfickan pa samma sida som pacemakern.

Det ar tryggt att ga forbi tjuvalarmen i butiken. Det rekommenderas anda inte att bli och sta i
narheten av dessa. Det finns inget hinder i att resa. Visa pacemakerkortet pa flygfaltet fore
sakerhetskontrollen, da kraver de inte att ga igenom sakerhetsportarna. Det ar bra att i forvag ta
reda pa, vart du kan ta kontakt i nddsituationer i destinationslandet.

Undvik apparater, som orsakar ett starkt magnetfalt, eftersom de kan stéra pacemakerns
funktion och aterprogrammera den. Stora motorer och hogtalare med stor effektivitet, kan till
exempel vara sadana apparater. Ifall du upplever symtom som (till exempel hjartklappning eller
svindel), forflytta dig direkt bort fran objektet.

Du kan normalt anvanda hela och jordade hushallsapparater och maskiner. Fér sakerhetsskull
rekommenderas, att du inte reparerar maskiner eller verktyg som fungerar med elektricitet eller
gas.



Efter installering av pacemaker kan du tillbringa normalt kdnsliv. Pacemakern ar inte ett hinder
for graviditet

Beratta om pacemakern for den vardande lakaren. De flesta atgarder och avbildningar ar
tillatna. Vid magnetundersokningar samt vid vissa atgarder och operationer bor pacemakern tas
i beaktande.

Ifall det installerats en pacemaker for rytmstérningar at dig (ICD), undvik att simma, aka bat,
klattra eller dylikt ensam, sa att du inte skadar dig om du far en rytmstérning, och pacemaker
ger en stot. Hall ett sdkerhetsavstand pa 30 centimeters till elektriska verktyg (borr, sag),
motorns tandspole, hdgtalare och radiotelefoner. Lakaren bestammer korférbudets langd efter
ICD installationen. Det ar férbjudet att fortsatta som yrkeschauffor. Kontakta den narmaste
jouren ifall ditt maende blir daligt efter defibrillationen (stoten), eller om pacemakern har gett
flera stotar. | dvriga fall racker det med kontakt till pacemaker skotaren nasta vardag.

Pacemaker skotarna haller manatligen grupphandledning for patienter som fatt en pacemaker.
Om du har anmalt dig till pacemakerpatientens digitaliska vardstig ar det majligt att ta del i en
gruppdiskussion pa vardstigen eller skicka fragor till pacemakerskétarna om icke-bradskande
saker. Den digitaliska vardstigen ar finsksprakig. Mer information om handledningstillfallena far
du av vardpersonalen.

Ifall du far liknande symptom som fore installationen av pacemakern eller nagot att fraga om
pacemakern, kan du ringa:

Mellan klockan 8.00—13.00 kan du ringa direkt till AUCS hjartpoliklinik telefon 02 313 2024.
Efter klockan 13.00 eller pa veckoslut, ring hjartavdelningen 1 telefon 02 313 1011.
Aucs Hjartpoliklinik Mantymaki hjartskotarna telefon 0406681527 vardaglig klockan 9:00—11:00

Sydansairaudet.fi bjuder information om vuxnas hjartsjukdomar, deras vard och deras
férebyggande.
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