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Efter kontrastavbildning och/eller ballongutvidgning av
kransartarerna (PCI, PTCA)

At dig har gjorts en kontrastavbildning eller ballongutvidgning av kransartérerna. | atgarden har
man gjort ett hal genom huden till artaren och darfor ar artarens vagg svag vid instickstallet.

Efter atgarden

e Under atgardsdagen ska man dricka rikligt sa att kontrastmedlet férsvinner ur kroppen.

¢ Undvik onddig anstrangning till féljande morgon och hall instickstallet i vila. Hall armen i
armslinga under atgardsdagen. Stod ljumskstickstallet da du hostar och stig upp fran
sangen i sidolage. Man boér undvika att ga i trappor.

e Hall instickstallet rent. Féljande dag kan du ga i duschen och ta bort sarlappen, gnid inte
pa instickstallet.

e Det ar vanligt och ofarligt att det uppstar ett litet blamarke pa instickstallet.

Hemma

e Folj de lakemedelsordinationer som du fatt fran sjukhuset.

e Det ar forbjudet att kéra med bil pa atgardsdagen.

e Undvik tunga kroppsliga anstrangningar, langa promenadstrackor, cykling och bastubad i
tva dygn.

¢ Vanligtvis aterstalls instickstallet inom en vecka varefter det inte finns begransningar for
vanliga dagliga funktioner.

e Det finns ingen efterundersdkning efter atgarden.

Kransartarstent

| samband med ballongutvidgning installeras vid behov en stent alltsa strackmetallcylinder.
Syftet med den ar att férhindra en utvidgad kransartar fran att stenoseras pa nytt. For att
forhindra koagulering effektiverar man medicineringen som hindrar blodets koagulering genom
att pabdrja antitrombotisk medicinering (Clopidogrel®,Plavix®, Efient® eller Brilique®). Man
anvander medicineringen alltid tillsammans med acetylsalicyl-medicineringen (bland annat
Asperin®, Disperin®, Primaspan®). Koaguleringsrisken ar stérst under de narmaste veckorna
efter atgarden. Det ar viktigt att regelbundet félja medicineringen hemma enligt [dkarens
ordination. Man bor alltid forhandla med en hjartlakare for att avbryta en medicinering. Stenten
syns inte i tullens sakerhetskontroll.

Ta kontakt med vardande enhet eller jouren



¢ Om instickstallet borjar bloda (tryck kraftigt pa blédningsstallet) eller det uppstar kraftig
smarta/kansla av tryck pa instickstallet eller det finns tecken pa inflammation pa
instickstallet (rodnad, svullnad, vatt sekret) eller om du far feber.

e Om du har andndd eller brostsmartsymtomen kommer tillbaka eller blir varre pa nytt.

Sydansairaudet.fi bjuder information om vuxnas hjartsjukdomar, deras vard och deras
férebyggande.



https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet

