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Efter en undersékning eller ett ingrepp utfért via en ven

Du har genomgétt en undersokning och/eller ett ingrepp via en ven. Under ingreppet har det
gjorts ett hal genom huden och in i venen, och venens vagg ar darfér svag pa punktionsstallet.

Efter ingreppet

Om det under ingreppet har anvants kontrastmedel boér du dricka mycket under
ingreppsdagen sa att kontrastmedlet forsvinner ur kroppen.

Undvik onddig fysisk anstrangning dagen efter ingreppet och lat punktionsstallet vila. Om
ingreppet gjorts via ljumsken bor punktionsstéllet stodas da du hostar. Stick upp av
sangen via sidan. Undvik att ga i trappor.

Hall punktionsstallet rent. Dagen efter ingreppet kan du duscha och avlagsna plastret,
men gnugga inte punktionsstallet.

Det ar vanligt och ofarligt att det uppstar ett litet blamarke vid punktionsstéallet.

Hemma

Folj de lakemedelsinstruktioner du fatt pa sjukhuset.

Det ar forbjudet att kora bil pa ingreppsdagen.

Undvik fysisk pafrestning, langa promenader och bastubad i tva dygn efter ingreppet.
Punktionsstéllet laker vanligtvis inom en vecka, varefter det inte finns begransningar pa
vardagliga aktiviteter.

Ta kontakt till den vardande avdelningen eller jouren om

Punktionsstallet borjar bloda (tryck hart pa punktionsstallet).

Det uppkommer kraftig smarta eller tryckkansla.

Punktionsstéllet ser inflammerat ut (rodnad, svullnad, vatskningar) eller Ni far feber.
Ni far andningssvarigheter.

Sydansairaudet.fi bjuder information om vuxnas hjartsjukdomar, deras vard och deras

forebyggande.


https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet

