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Eftervard av miniplatta i munnen

Du har i munnen fatt insatt s.k. miniplattor som ar fastade med skruvar i benet.

Rengor plattans synliga del med en mjuk liten tandborste/ bomullspinne fuktad med klorhexidin
vid tandborstningen och akta saret. Vid efterkontrollen visar tandlakaren vid behov hur man
anvander vax. Syftet med vax ar att skydda slemhinnorna mot eventuellt skavande pa grund av
plattan.

Pa grund av eventuell svullnad kan du vid behov anvanda kylpase. Undvik fysisk anstrangning
tre dygn efter det kirurgiska ingreppet och under denna tid bor aven maten vara mosad.

Antibiotika anvands enligt kirurgens anvisningar. Skoélj munnen med klorhexidinlésning tva
ganger dagligen i 12 dygn.

Plattorna far inte vidréoras med fingrarna och inte utsattas for tryck med tungan. Att rora
pa plattorna kan leda till att de lossnar.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt ¢ www.vsshp.fi/sv @ Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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