
 

 

Eftervård av miniplatta i munnen 

Du har i munnen fått insatt s.k. miniplattor som är fästade med skruvar i benet. 

Rengör plattans synliga del med en mjuk liten tandborste/ bomullspinne fuktad med klorhexidin 

vid tandborstningen och akta såret. Vid efterkontrollen visar tandläkaren vid behov hur man 

använder vax. Syftet med vax är att skydda slemhinnorna mot eventuellt skavande på grund av 

plattan. 

På grund av eventuell svullnad kan du vid behov använda kylpåse. Undvik fysisk ansträngning 

tre dygn efter det kirurgiska ingreppet och under denna tid bör även maten vara mosad. 

Antibiotika används enligt kirurgens anvisningar. Skölj munnen med klorhexidinlösning två 

gånger dagligen i 12 dygn. 

Plattorna får inte vidröras med fingrarna och inte utsättas för tryck med tungan. Att röra 

på plattorna kan leda till att de lossnar. 
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Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande. 
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