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Eftervard efter en hudkirurgisk atgard

Anvisningen ar amnad for att skrivas ut. Anvisningen innehaller delar som ska fyllas i.

Sarbehandling

Gasvavsbindan far ligga kvar pa saret i ett dygn, ifall inte annat avtalas.

Sartejpen som ar under forbandet far skydda saret tills suturerna avlagsnas.

Du kan ta en kort dusch ett dygn efter operationen.

Du kan bada bastu, bada i badkar och simma fdrst efter att suturerna har avlagsnats.
Du bor undvika att anstranga eller téanja ut operationsomradet under de forsta veckorna.
Om du bojer dig, lyfter nagot eller annars anstranger dig finns det en risk att sdromradet
borjar bloda och att Iakningen saledes drar ut pa tiden.

En liten blodning stoppas vanligen genom att trycka oavbrutet pa blodningsomradet med
en gasvavsbinda i minst 10 minuter.

Observera

Ta kontakt vid plotsliga problemsituationer (t.ex. om det férekommer vark, hetta, svullnad
eller oavbruten blodning i saret).

Du kan kontakta Hudpolikliniken p& AUCS tel. 02 313 1614 man. - fre. kl. 8.30 - 11.00
samt man. - tors. kl. 13.00 - 15.00 och fre. kl. 12.00 - 14.00. Under 6vriga tider bor du
kontakta akutmottagningen pa din egen halsovardscentral.

Avlagsnande av suturerna /

Platsen dar suturerna avlagsnas




