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Eftervard efter intensiv kdldbehandling, dvs. intensiv kryoterapi

Din hudfoérandring kéldbehandlades med flytande kvéave till en mycket lag temperatur
(kryoterapi). Som en foljd uppstar det skador pa huden, och det defekta hudomradet ersatts
med frisk cellvavnad inom 4-6 veckor.

Pa behandlingsdagen

o Stallet for kylbehandlingen &r svullet och 6mt.
e P& Ogonlocksomradet ar svullnaden mer framtradande.
¢ Svullnaden kan vid behov behandlas med en sval kompress.

Efter behandlingen

e Det koldbehandlade omradet borjar utsondra vatska.

Pa det behandlade omradet bildas det i begynnelseskedet ofta en vavnadsvatskeblasa
som latt gar sonder.

Vatskeutsondringsskedet pagar i cirka 2-3 veckor.

Under den tiden ska omradet dagligen tvattas med rent vatten i cirka en veckas tid.
Torka omradet efter tvatt och smorj med Fucidin-salva.

Ifall vatskeutsondringen éar riklig kan du anvanda sarférband for att skydda omradet.

Efter 1-2 veckor uppstar det en skorv pa det kdldbehandlade stéllet. | det har skedet kan du
sluta med de extra duschningarna. Skorven lossnar inom 4-6 veckor.

Observera

e Nar elakartade forandringar kdldbehandlas uppstar det inom 1-2 manader ofta arrvavnad
(ett upphoit arr) pa det behandlade omradet, vilket &r normalt.

e Lakningsskedet ar vanligen smartfritt, forutom lokal 6mhet under de forsta dagarna.

e Ibland kan hudomradet som behandlas bli inflammerat. Da ar symtomen plétslig ny
smarta, rodnad och svullnad. Behandling av inflammation kraver antibiotikum.

e | en dylik situation eller vid andra plétsliga problemsituationer kan du kontakta den
vardande enheten.



