
 

 

Eftervård efter köldbehandling, dvs. kryoterapi 

Din hudförändring köldbehandlades med flytande kväve till en mycket låg temperatur 

(kryoterapi).  Som en följd uppstår det skador på huden som läks under de följande veckorna. 

Reaktionen på det köldbehandlade området 

 På behandlingsdagen är området svullet och ömt, men de kräver inga särskilda åtgärder. 

 Köldbehandling utförd på ögonlocksområdet kan orsaka ofarlig svullnad i ögonlocken i 

några dagar.  

 Samma eller följande dag uppstår det ofta en vävnadsvätskeblåsa på det 

köldbehandlade området. 

Behandling av det köldbehandlade området 

 Det köldbehandlade området får dagligen tvättas normalt med vatten och vid behov med 

mild tvål.   

 Du kan också bada bastu obegränsat.  

 Om du vill kan du ha ett sårförband på det behandlade stället. 

Läkningen 

 Ofta uppstår det en skorv på det köldbehandlade stället.  Den lossnar av sig själv inom 

cirka 2-4 veckor. 

 Skorven lossnar snabbast i ansiktet, långsammare på bålen och extremiteterna. 

 Läkningsskedet är vanligen smärtfritt, förutom lokal ömhet under de första dagarna.  

Observera 

 Ibland kan det behandlade hudområdet dock bli inflammerat, och då är symtomen 

plötslig ny smärta, rodnad och svullnad, som ska behandlas med antibiotika.  

 I en dylik situation eller vid andra plötsliga problemsituationer kan du kontakta den 

vårdande enheten. 

 


