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Elkonvertering (kardioversion)

Med elkonvertering behandlas rytmrubbningar som t.ex. formaksflimmer och formaksfladder.

Forberedelser infor ankomsten till sjukhuset

e Under Marevan® behandling bér INR-vardet vara 6ver 2 tre veckor i rad fore atgarden.
Kontrollering av INR-vardet en gang i vecka ar valdigt viktigt, eftersom atgarden inte kan
g6ras om INR-vardet inte varit pa vardniva.

e Under Pradaxa®, Lixiana®, Eliquis® och Xarelto® behandling, bor lakemedlet tas
regelbundet dagligen minst 3 veckor fére atgarden. Medicineringen fortsatter minst 3
veckor efter atgarden.

e Om rytmen atergar av sig sjalv till normalrytm, INR-vardet gar under 2 eller om nagot av
ovannamnda lakemedlen blivit o tagna, kontakta din vardande enhet sa snabbt som
maijligt.

Risk for att insjukna i hjarninfarkt i samband med kardioversion ar forhdjd, om inte ovannamnda
lakemedels instruktioner foljts.

Atgirdsdagen

e Var oaten och odrucken minst 6 timmar innan atgarden. De tillatha medicinerna kan tas
med lite vatten, helst 2 timmar fore atgarden. Separat instruktion av de tillatna
medicinerna far du med kallelsen.

e Infoér atgarden satts en kanyl, via kanylen ges vatska och mediciner. Du kopplas ocksa till
en overvaknings monitor och du far syre via en syremask.

e Kardioversionen sker under en kort nedsévning, via elektroder som placerats pa brostet,
genom elektroderna ges en liten elchock till hjartmuskeln for att aterfa den normala
hjartrytmen.

Efter atgarden

e Efter kardioversionen kommer du att stanna sjukhuset i nagra timmar for observation och
du far litet mellanmal.

¢ | allmanhet sker utskrivningen pa samma dag, men forbered dig pa att vid behov efter
atgarden stanna pa sjukhuset éver natten for observation.

¢ Notera att redan da du anlander till sjukhuset att det ar forbjudet att kora bil pa
atgardsdagen.



Ibland hander det att rytmen inte atergar till den normala hjartrytmen, utan forblir vid
formaksflimmer eller fladder. Vid dessa situationer diskuterar lakaren vilken vard som skulle
vara lampligast for att behandla din rytmstorning.

Sydansairaudet.fi bjuder information om vuxnas hjartsjukdomar, deras vard och deras

forebyggande.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt ¢ www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.



https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet
http://www.vsshp.fi/sv

