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Elektrostimulering med en NeuroTrac Continence-apparat

Hinder for anvandning

Pacemaker

Annan stimulator i kroppen

Graviditet

Menstruation, eller blédning fran andtarmen

Feber, inflammationer i backenbottenomradet (urinvags-, svampinfektion eller vaginit
m.m.)

Tumorer pa verkningsomradet for stimuleringen

Det har gatt mindre an 2 man. sedan stralbehandling

Arenden som eventuellt uppkommer nar stimulatorn anvands

Urineringsbehovet kan oka tillfalligt, men det jamnar i regel ut sig inom nagra dagar. Om
behovet ar kraftigt, kan man ta en paus i behandlingen i ett par dagar och sedan kan
behandlingen inledas pa nytt.

Vattenbaserad gel ska anvandas som medium.

Om slemhinnorna i det behandlade omradet blir irriterade eller Gverkansliga av
anvandningen av den interna elektroden, kan stimuleringsbehandlingen sattas pa paus
ett par dagar.

Stimuleringen ska inte orsaka smarta eller 6ka den!

Placering av elektroden: bred med rena hander ut gel/vattenbaserat glidmedel sa att det tacker elektrodens

metallytor och spets. Du kan placera elektroden i staende, sittande eller liggande stallning, sa att metallytorna

placeras pa sidorna och ledningen uppat.

| vaginan: placera in elektroden i vaginan forsiktigt och langsamt pa ovan namnda sétt.
Tryck in elektroden djupare, tills den smalaste delen sitter i vaginans mynning. Basdelen
med ledningar ska vara utanfor. Ratt sammandragningsteknik kan kontrolleras med en
indikationssticka. Vid behov far du narmare anvisningar om detta.

| andtarmen: placera elektroden i andtarmen forsiktigt och langsamt pa ovan namnda
satt. Spann musklerna latt, som om du skulle tomma tarmen och tryck samtidigt in
elektroden djupare. Elektrodens smalaste del ska finnas i &ndtarmsmynningen och den
ringformade basdelen med ledningar ska vara utanfor.



Pull muscies up

OBS! En elektrod som anvénds i &ndtarmen far inte placeras i vaginan pa grund av infektionsrisken, i det fallet att
stimuleringsbehandling genomfors pa bagge satten. Anvand stimulatorn enligt de anvisningar som du har fatt.

Bruksanvisning

Satt fast apparatens ledning i elektroden och placera elektroden i vaginan eller &ndtarmen enligt anvisningarna
ovan. Satt fast ledningens andra anda i apparaten, i kanal A - markt med bokstdverna A och B pa baksidan av

apparaten. Starta genom att trycka pa ON/OFF-knappen (i mitten nedanfor bildskarmen), sa att apparatens
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bildskarm aktiveras.

1. Apparaten ar fardigt installd pa det program som du anvander. Om du behdéver anvanda
flera program, kan du byta fran ett program till ett annat med hjalp av PRG-knappen.
Du ska halla en minst nagra minuters paus mellan programmen. Handla i enlighet med
de anvisningar du har fatt.

2. Justera lamplig intensitet med +/- -knapparna fran den kanals sida som du anvander.
Oka intensiteten med en klickning i gdngen, tills strommen kanns i backenbottnen. Oka
intensiteten sa att strommen kanns tydligt. Den far emellertid inte orsaka smarta eller
kannas obekvam. Intensiteten justeras enligt hur det k&nns, eftersom vavnaderna
antingen vanjer sig eller blir 6verkansliga for stimulans under stimuleringen. Oka inte
intensiteten automatiskt till den niva som du anvande senast, eftersom kanselnivan
kan variera till och med inom ett dygn.



3. Stimuleringen ar individuellt programmerad och kan vara fortlopande eller periodiserad,
beroende pa vad man vill uppna. Vid muskeldvningar eller vid lugnande av
urinblasan ska du dra samman musklerna i backenbottnen med relativt kraftig styrka
nar strommen kanns och slappna av under pausen. Smarta/overspanning; hall
musklerna i backenbottnen avslappnade och koppla stimuleringen antingen till vila eller
till aktiv verksamhet.

4. Den kvarvarande stimuleringstiden syns pa apparatens bildskarm och upphor
automatiskt. Stromintensiteten (mA) syns i vanstra nedre hérnet av bildskarmen (kanal
A). Stang av apparaten efter anvandning genom att trycka pA ON/OFF-knappen (i mitten
nedanfor bildskarmen).

5. Losgor ledningen forsiktigt fran apparaten. Skélj elektroden under rinnande vatten och
tvatta den omsorgsfullt med handdiskmedel. Skélj pa nytt och torka med ett papper.
Forvara elektroden luftigt sa att den torkar bra fore féljande anvandning. Lamna inte
apparaten atkomlig for barn eller keldjur.

6. Apparaten fungerar med ett 9 v batteri, som ska bytas om batterisymbolen mellan talen
pa dvre raden pa bildskarmen blinkar. Apparaten fungerar inte om ledningarna inte ar
ordentligt fasta. Kontrollera detta fore anvandning.

Program som du kan anvanda

Muskeltrdning / lindring av smirt- eller 6verspanningstillstand / lugnande av urinblasan / stimulering av

kanseln

: behandlingstid min upprepning

Muskeltrining / lindring av smirt- eller 6verspanningstillstand / lugnande av urinbldsan / stimulering av

kanseln

: behandlingstid min upprepning
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