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En tandregleringsapparat, som kallas lingualbage

Vid dina tander har fasts en tandregleringsapparat (tandstallning), som kallas lingualbage.

Lingualbagen fasts med hjalp av ringar i kindtdnderna i underkdken. Ringarna cementeras fast.
Mellan ringarna I6per en aktiv bage, som astadkommer ett tryck mot indre sidan av tdnderna i
underkaken.

| bérjan av varden kan tdnderna kdnnas 6mma. Da ar det bast att ata mjuk fdda. Senare kan du
ata alldeles normalt. Det tar nagra dagar att vanja sig vid tandstallningen.

Sotsaker som fastnar i tanderna, t.ex. toffe och loskarameller, ar forbjudna eftersom de
|att orsakar att ringarna lossnar.

Rengor tanderna sarskilt omsorgsfullt!

Ta utan dréjsmal kontakt med din tandlakare ifall nagon av ringarna blir rorlig eller
lossnar.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt ¢ www.vsshp.fi/sv @ Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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