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Endoskopi av luftroren/matstrupen

Endoskopiundersdkning

Endoskopin utfors under narkos eller bedovning. | beddvningen utférs endoskopin via munnen
eller nasan med ett tunt och bgjligt endoskop. Om endoskopin utférs via munnen med ett stelt,
metalliskt endoskop, sker undersékningen under narkos. Man kommer till sjukhuset vid en pa
forhand faststalld tidpunkt. Ibland ar man tvungen att géra endoskopin ovantat som
jourundersokning. Endoskopin utfors pa operationssalen. | samband med undersdkningen kan
man ta provbitar, skdlja och ta skoljprov samt avliagsna frammande kroppar.

Efter atgarden

Du far aka hem mdjligen redan samma dag enligt Iakarens anvisning.

Efter endoskopin ska du vara utan att ata och dricka 2-3 timmar eller en langre tid enligt
lakarens ordination. Borja med att dricka lite vatten. Om du inte har nagra problem med att
dricka kan du bdrja ata mat som ar Iatt att svalja (till exempel yoghurt, fil, kram).

Normala symtom 1-2 dagar efter atgarden ar ovanligt riklig slemsekretion, strav i halsen,
hostretning och en kénsla av klump i halsen. Aven blodstrimmor i slemmet &r normala framfor
allt om det har tagits provbitar under endoskopin.

Du ska ta smartstillande mediciner enligt behov. Lakaren ger eventuella recept och ordinationer
innan du reser hem. Sjukledigheten ar en dag (atgardsdagen).

Eventuella problem

Om nagot av féljande problem uppstar, kontakta det sjukhus som utfért atgarden:

e hard och tilltagande smarta

e kraftig blédning ur munnen eller nasan

e andningssvarigheter

o feber stiger till 38 grader eller 6ver

e hes rost som uppstar forst efter atgarden och som pagar flera dagar.



