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Endoskopi av spottkorteln

Spottkortlar

Spottkortlarna avsondrar saliv. Avsdndringen minskar i vila och med aldern. Salivens konsistens
varierar markbart; huvudsakligen innehaller den kalcium och fosfat. Salivens uppgift ar bland
annat att fukta och rengéra munnens slemhinnor, gora det lattare att svalja maten och fungera
som Iésningsmedel. Saliven har ocksa egenskaper som forhindrar bakterievaxt.

Manniskan har flera spottkortlar som indelas i mindre och storre kortlar. De storre spottkortlarna
bestar av tre par:

o Oronspottkérteln framfér och nedanfor érat. Utférsgangarna gar till kindens slemhinna vid
Overtanderna.

e Underkaksspottkortlarna pa bada sidorna under nedre kaken. Utférsgangarna kommer
ner bakom nedre framtanderna.

e Undertungsspottkorteln i munbotten. Utférsgangarna finns en gemensam med
underkaksspottkortlarna och kommer ner bakom nedre framtanderna.

Sma spottkortlar finns 6verallt pa munnens slemhinna. Mest finns de i harda och mjuka
gommen och pa insidan av underlappen.

Varfor utfor man endoskopi?

En del sjukdomar i 6éronspottkorteln och underkaksspottkorteln kan behandlas endoskopiskt.
Orsaken till endoskopi ar oftast oklar svullnad i spottkdrteln. | vissa fall hittar man spottsten.
Ibland racker det med att korteln skoljs i samband med endoskopin vilket avsevart minskar
symtomen.

Atgarden det vill siga endoskopin

Endoskopin utférs antingen till dronspottkérteln eller underkéksspottkorteln. Atgarden utfors ofta
under lokalbeddévning. Endoskopet fors in i spottkortelns utférsgang och dar via skoljs korteln
med koksaltlosning. | samband med endoskopin kan man avlagsna spottstenar eller vid behov
satta medicin i korteln, till exempel kortison. Vid atgarden kan kannas tryck och uttanjning i
korteln.

Utskrivning och aterhamtning

Efter atgarden kan spottkorteln vara svullen och 8mmande under ett par dagar. Pa munnens
slemhinna, vid atgardsstallet, kan forekomma sveda. Som smartstillande medicin kan man vid



behov ta receptfria smartstillande mediciner, till exempel paracetamol eller ibuprofen. Ifall
korteln ar svullen kan man fran och med atgardsdagens kvall 1att massera den. Tryck
oronspottkdrteln under 6rat sen framfér 6rat mot kinden. Tryck underkaksspottkorteln fran
underkaksvinkel mot hakspetsen. Man kan fortsatta detta tidvis sa lange korteln ar svullen.

Pa atgardsdagen och féljande dag I6nar det sig att undvika varm och kryddstark mat. Efter det
kan man ata normalt. Sjukledigheten ar vanligtvis 1-3 dygn.

Mojliga problem

Kontakta den vardande enheten ifall du far féljande symtom:

o feber Over 38 grader

e stark smarta

e Okad svullnad eller rodnad i korteln

e svullnad annanstans pa halsen eller i munbotten
e varigt sekret fran kortelns utférsgang



