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Endoskopi av urinblasan

Endoskopi av urinblasan, alltsa cystoskopi, gors for att upptacka urogenitala sjukdomar och for
att uppfdlja varden.

Forberedelser hemma infér endoskopi av urinblasan

e Fore endoskopi av urinblasan ar det viktigt att kontrollera att du inte lider av
urinvagsinfektion. 1,5 veckor fore endoskopin skall du fora ett urinprov till
halsovardscentralens laboratorium enligt skilda anvisningar och remissen.

e Fore atgarden far du ata och dricka normalt hemma.

e Utfor en noggrann intimtvatt fore atgarden.

Endoskopi av urinblasan

Fore endoskopin rengdérs urinrérsmynningen och dess omgivning med rengdringsmedel och det
sprutas in beddvningsmedel i urinréret. Endoskopin gérs med en bdjlig slang som fors in genom
urinréret och vidare till bldsan. Under endoskopin satts steril vatska i urinblasan, pa sa satt mats
urinblasans volym. Endoskopin racker 5-15 minuter.

Efter endoskopi av urinblasan

Efter endoskopin kan det i ndgra dagars tid forekomma sveda i samband med urinering eller
blod eller koagel i urinen. Drick minst 1,5-2 liter efter atgarden. Att dricka rikligt minskar aven
risken att insjukna i urinvagsinfektion. Vid behov kan du ta varkmedicin. Symptomen foérsvinner
vanligtvis p& nagra dagar. Atgarden forutsatter ingen sjukledighet.

Ifall det uppstar problem

Kontakta den vardande enheten, halsovardscentralen eller jouren om blddningen fortsatter som
riklig eller ifall det uppstar andra problem.



