
 

 

ENDOSKOPISK AVLÄGSNING AV STEN I URINVÄGARNA  
Stenen i urinvägarna avlägsnas från urinledaren eller njuren genom endoskopi av urinröret. 
Åtgärden utförs under nedsövning eller bedövning.  

 

Efter åtgärden  
 
 Du kan röra dig och äta normalt.  

 Du blir hemförlovad följande dag. Ifall åtgärden görs dagkirurgiskt får du åka hem redan på 
åtgärdsdagen. 

 Sjukledigheten är i allmänhet några dagar, men individuella skillnader kan förekomma.  

 Urinen kan vara en aning blodig i några dagars tid. Att dricka rikligt (1,5-2 liter dagligen) 
främjar tillfrisknandet av urinvägarna och bidrar till att urinen blir klar igen.  
 

Eftervård och eventuell efterkontroll  

 Ordineras individuellt enligt anvisningarna från läkaren som utförde åtgärden. 
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Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande. 
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