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Endoskopisk operation av njursten PCNL

Endoskopisk operation av njursten ar nodvandig da njurstenarna ar stora (6ver 2,5 cm), harda
till konsistensen eller ifall njurstenskrossning (ESWL) inte haft effekt p& stenarna. Atgarden
utférs under nedsévning. For att avlagsna njursten fors ett rorformat instrument (endoskop)
genom en nefrostomikanal till njurbéckenet via huden pa ryggen.
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Efter atgarden

e Vistelsen pa sjukhuset ar ungefar 3-5 dygn.

e Du far ata normal mat och réra dig enligt ork ifall ditt tillstand ar bra dagen efter atgarden.

e Under atgarden laggs en urinkateter i njuren (nefrostomi), den tas bort fore hemfard.
Instickshalet i sidan skyddas med sarférband tills det inte langre utsondrar.

Sjukledighet och eftervard
e Sjukledighetens langd varierar individuellt beroende pa vilket yrke du ut6var.
e Eftervarden faststélls individuellt.

Kontakta den vardande enheten eller jouren ifall:

e du far 6ver 38 °C feber

e du inte kan urinera utan besvar

e instickshalet i sidan, eller omradet omkring &r smartsamt eller ifall det férekommer
rodnad, svullnad, utséndring av blod eller var.



