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Endoskopisk operation av tarsacken, DCR

Varfor utfors en operation av tarsacken?

En operation av tarsacken (DCR) syftar till att lindra symtom vid aterkommande och kronisk
tarsacksinflammation. Operationen utférs vanligen endoskopiskt via nasan. Sallan (narmast
efter frakturer) kan man bli tvungen att géra DCR delvis via ett snitt i dgonvran.

DCR

e utfors vanligen under narkos

e gOrs via nasborren med hjalp av ett endoskop

e tarsackens innervagg 6ppnas och det skapas en ny kanal till 6vre delen av nashalan
e via tarkanalerna satts det en slang till nashalan via 6gonvran

Efter atgarden

Det kan férekomma blodigt slem pa den opererade sidan ett par dagar efter atgarden.
Nasborren pa den opererade sidan ar tappt och det kan avsondras ocksa blod med slemmet.
Hos en del av patienter férekommer det avsondring via tarpunkter i den inre 6gonvran samt
svullnaden i det nedre eller dvre 6gonlocket och sma blamarken.

For att forhindra blddningen ar det viktigt att undvika anstrangningar och andra aktiviteter som
hojer blodtrycket sasom bastubad och alkohol under hela sjukledigheten. Om man fortar het
eller varm mat och dryck ékar blodcirkulationen i ndsans slemhinnor och risken for
efterblédningar 6kar. En ispase som lagts pa nacken dampar blédningen liksom om man lagger
sig pa sidan. Om blédningen inte upphér pa de har satten hemma, kontakta det sjukhus som
utfort atgarden. Pa atgardsdagen ska maten och drycker vara kalla.

En liten temperaturstegring efter operationen hor till det normala tillfrisknandet. En feber som
stiger till 6ver 38 grader eller som fortsatter flera dagar kraver lakarbehandling. Nasomradet kan
kannas 6mt men smartan ar sallan kraftig. Receptfria smartstillande medicinerna racker
vanligen.

Pa grund av slemhinnesvullnaden och mdjliga resorberbara material ar nasan tappt under de
forsta veckorna. Det ar forbjudet att snyta sig for en vecka for att forhindra efterblédningen och
for att nastamponader inte avlagsnar sig for tidigt. Sjukledigheten ar i allmanhet 1-2 veckor.

Lokalbehandlingen efter operationen



Nasborren pa den opererade sidan ska fuktas med oljebaserade nasdroppar (till exempel A-vita
droppar) genast dagen efter operationen enligt anvisningarna. Med nasdropparna forhindrar
man férekomsten av skorv pa atgardsomradet.

Du ska anvanda égondroppar pa den opererade sidan enligt anvisningarna fran och med
morgonen efter operationen (till exempel Oftan Dexa Chlora -droppar).

| tarkanalerna finns det en slang som har forts in fran 6gats sida och vars andar ar knutna i
nashalans sida. Den enda synlig del av slangen ar i den inre dgonvran. Denna del ar ett par
millimeter lang och den kan ibland réra sig uppat eller komma fram nar patienten rér vid den
inre 6gonvran av misstag. | detta fall kan man férsoka trycka slangen latt tillbaka.

Eventuella problem

Om nagot av foljande problem uppstar, kontakta det sjukhus som utfért atgarden:
e Det garinte att trycka slangen tillbaka pa egen hand
e Kraftig blédning ur nasan eller svalget

o Feber stiger till 6ver 38 grader
o Tilltagande smarta eller svullnad i mitten av ansiktet.



