
 

 

Endoskopisk värmebehandling av matstrupen 

Före undersökningen 

 Ät och drick inte från kl 24 föregående kväll. 

 Pausa blodförtunnande medicin. 

 Före undersökningen sätts en kanyl i din arm. 

Undersökningen 

 Via kanylen ges lugnande- och smärtstillande medicin. 

 Svalgen bedövas med spray.  

 Du ligger på sida på undersökningsbordet under undersökningen.  

 Andningsvägarna hålls öppna under hela undersökningen.  

 Undersökningens längd är ungefär 30 minuter.  

Efter undersökningen 

 P.g.a. medicineringen kan svalgen kännas bedövad och du kan känna dig sömnig. 

 Om du mår bra får du äta och dricka cirka två timmar efter undersökningen.   

 Ät flytande kost under en veckas tid (bl.a. soppor, drycker, saftsoppor, puré, fil o.s.v.). Vid 

behov kan du använda energirika näringsdrycker som kan köpas på apoteket. 

 Ditt hälsotillstånd följs upp till eftermiddagen för eventuella komplikationer.  

Utskrivning och efterkontroll 

 Du får åka hem på eftermiddagen med en följeslagare.  

 Eventuell efterkontrolltid får du vid utskrivningen. 

Magsyrehämmande medicin (bl.a. Somac®, Nexium®, Zolt®) 

 Använd magsyrehämmande medicin med dubbeldos fyra veckor. 

 Fortsätt med normal dos efter det. 

Problemsituationer  

Kontakta den vårdande enheten eller jouren. 

 


