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Endoskopisk varmebehandling av matstrupen

Fore undersdkningen

e At och drick inte fran kl 24 féregaende kvall.
e Pausa blodfértunnande medicin.
e FOre undersokningen satts en kanyl i din arm.

Undersdkningen

e Via kanylen ges lugnande- och smartstillande medicin.
Svalgen beddvas med spray.
Du ligger pa sida pa undersokningsbordet under undersokningen.

Andningsvagarna halls 6ppna under hela undersokningen.
Undersokningens langd &r ungefar 30 minuter.

Efter undersdkningen

e P.g.a. medicineringen kan svalgen kannas beddvad och du kan kanna dig sémnig.
e Om du mar bra far du ata och dricka cirka tva timmar efter undersokningen.
e At flytande kost under en veckas tid (bl.a. soppor, drycker, saftsoppor, puré, fil 0.s.v.). Vid
behov kan du anvanda energirika naringsdrycker som kan kdpas pa apoteket.
e Ditt halsotillstand foljs upp till eftermiddagen fér eventuella komplikationer.
Utskrivning och efterkontroll
e Du far aka hem pa eftermiddagen med en féljeslagare.
e Eventuell efterkontrolltid far du vid utskrivningen.
Magsyrehdmmande medicin (bl.a. Somac®, Nexium®, Zolt®)
e Anvand magsyrehdmmande medicin med dubbeldos fyra veckor.
e Fortsatt med normal dos efter det.
Problemsituationer

Kontakta den vardande enheten eller jouren.



