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Erytrocyter (roda blodkroppar) i urinen (U-ErytDys, 4210)

Undersdkningen gors i syfte att utreda orsaken till blod i urinen.

Hur du forbereder dig for undersdkningen

1.

Undvik kraftig fysisk anstrangning under hela dygnet fére undersdkningen och annu
under morgonen fére undersokningen.

Om inga fasteprov ska tas i samband med urinprovet, kan du &ta normalt p& morgonen.
Det far inte vara mer an 2 timmar sedan senaste gang du urinerat da du tar detta
urinprov (urinen for provet har alltsa varit i blasan hégst 2 timmar).

Det basta urinprovet ar det som du ger senast 2 timmar efter att du tomt bldsan pa
morgonen.

Provtagning

. Tom blasan pa vanligt satt hemma p& morgonen.

Kom till laboratoriet pa den 6verenskomna morgonen sd att du hinner ta detta urinprov
inom tva timmar efter du har urinerat hemma.

Du kan ge detta urinprov endast pa provtagningsstalle TC1 som finns i T-sjukhuset,
Aucs.

Den remitterande enheten har bestallt provtiden for dig.

Undantag vid provtagningen.

Om det ar helt omdjligt for dig att uppsoka laboratoriet for att ge prov da du urinerar for
andra gangen under dagen, ar det mojligt att understka ocksa sadant urinprov som
tagits senare.

Men da maste tiden sedan féregdende urinering vara under 2 timmar.

Om du inte behover urinera inom tva timmar sedan féregaende urinering, kan du
paskynda behovet genom att dricka 1 — 2 dl vatten. Undvik dock att dricka alltfor mycket,
da detta kan utspada urinen.

Underlivstvatt och provtagning, kvinnor
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Tvatta dina hander.

Oppna locket pa provburken och stéll burken pa bordet med insidan uppat.
Ror inte med fingrarna locket eller insidan av burken.

Sara pa blygdlapparna och rengor de yttre konsdelarna med handdusch.
Torka forsiktigt med toalettpapper. Stryk med papperet framifran bakat.
Lat urinstralen inledningsvis rinna ut i WC-byttan.



Utan att avbryta urinstralen, rikta stralen in i burken sa att burken blir fylld till ungefar 2/3.

Lat resten av urinstralen igen rinna ut i WC-byttan.
Tillslut burken tatt med locket.
Aterstall burken till provtagningsstalles personal.

Underlivstvatt och provtagning, man
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7.
8.

Tvatta dina hander.

Oppna locket p& provburken och stall burken pa bordet med insidan uppat.

Ror inte med fingrarna locket eller insidan av burken.

Dra foérhuden bakat och rengér andan péa urinréret med handdusch eller 3—4 ganger med
toalettpapper som du fuktat med rent vatten. Ta rent papper varje gang.

Torka urinrérséppningen forsiktigt med toalettpapper.

Lat urinstralen inledningsvis rinna ut i WC-byttan.

Utan att avbryta urinstralen, rikta stralen in i burken sa att burken blir fylld till ungefar 2/3.
Lat resten av urinstralen igen rinna ut i WC-byttan

Tillslut burken tatt med locket.

Aterstall burken till provtagningsstélles personal.

Du kan fraga efter svaret hos enheten dar du vardas.

Granskad 15.9.2023 ALP



