
 

 

Expansionstandställning för överkäkstandbågen 

(RME) 

Vid dina tänder har fästs en expansionsapparat, med vilken din överkäke utvidgas snabbt och 

samtidigt får tänderna mera utrymme i en bredare tandbåge. 

Tandställningen består bl.a. av en skruv, som kan skruvas upp och därigenom ökas 

tandställningens bredd. En smal “förare” placeras in i ett hål i skruvens sida. Föraren vänds 

maximalt bakåt mot svalget. Då föraren tas bort syns följande hål, som vid nästa vridning förs 

bakåt osv. 

Öppna skruven dagligen enligt de instruktioner du har fått. Tandbågen utvidgas enligt 

individuellt behov, i allmänhet görs expansionen under högst 25 dagar. 

Till en början kan tänderna bli ömma och ett tryck kan kännas vid näsroten. 

En springa (diastem) uppstår mellan övre framtänderna under expansionens lopp. Springan 

sluter sig spontant efter en tid. 

Efter expansionen får tandställningen vara passivt kvar i munnen åtminstone 3 månader, tills 

nytt ben har bildats i överkäkens mittsöm. 

Rengör omsorgsfullt tandställningen och dina tänder varje morgon och kväll. Ät inte 

sega eller hårda karameller. 

Ifall tandställningen lossnar delvis eller helt och hållet, ta då genast kontakt med 

tandläkaren som vårdar dig. 
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Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande. 

http://www.vsshp.fi/sv

	Expansionstandställning för överkäkstandbågen
	(RME)

