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FDG PET-DT-undersokning av hjartat/hela kroppen med
dietanvisning

Denna anvisning &r avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stéllen som ska fyllas i.

Vid PET-DT-undersokningen utfors under ett och samma besok bade
positronemissionstomografi (PET) och datortomografiundersékning (DT). PET-undersdkningen
undersoker kroppens &mnesomsattning och DT-undersdkningen ger en noggrann bild av
kroppens struktur.

| denna anvisning anges hur du ska forbereda dig infér undersékningen som avbildar
hjartomradet, antingen ensamt eller som en del av en mer omfattande undersokning. Syftet
med forberedelserna ar att minska den fysiologiska ansamlingen av sparamne i hjartat.

PET-DT-kameran har en vid 6ppning (diameter 70 cm), sa personer som lider av klaustrofobi
kan i allménhet undersokas.

Undersokningsbesoket tar sammanlagt cirka tva till tre timmar.

Forberedelser

Nar du kommer till undersékningen ar det viktigt att ditt blodsockervarde ligger under 10
mmol/l. Folj darfor nedanstaende anvisningar:

e Fasta minst tio till tolv timmar fére undersokningen
e Du far fritt dricka vatten under fastan, men inga andra drycker
e Att tugga tuggummi eller ata pastiller ar forbjudet pa undersékningsdagen

Folj nedanstaende kostanvisning dagen fore undersokningen, och for dagbok 6ver den mat
du atit.

Tillatna livsmedel

e kyckling, kalkon, fisk, kétt, helkottskorv, bacon, agg

e Kkottbuljong

e gronsaker: tomat, gurka, bladsallad, morot, paprika, orter
e vatten

e kaffe och te (utan mjolk och socker)

e sockerfria drycker, safter och lemonader

o artificiella sétningsmedel (t.ex. Hermesetas)



Forbjudna livsmedel

e livsmedel som innehaller kolhydrater eller socker
e mijolk, saft, juice, lemonad

e brod, kex och smabrod, bakelser

e mjolkprodukter (ost, yoghurt, kvarg, grynost)

e grot, flingor, misli, chips, karameller

e ris, pasta, potatis, majs, bonor, arter, notter

e frukt och béar

e tuggummi, pastiller

e alkohol

Beakta aven foljande:

e Undvik fysisk belastning (gym, cykling eller I6pning) under 24 timmar fore
undersodkningen

e Undvik alkohol under 24 timmar fére undersokningen

e Avsta fran rokning minst tva timmar fére undersékningen

Undersokningen gors i allmanhet inte p& gravida kvinnor. Om du misstanker att du ar gravid bor
du meddela personalen om detta innan du kommer till undersokningen. Det ar inte heller tillatet
att ta med sma barn till undersokningsbesoket.

Datortomografiundersokningen kan krava jodhaltigt kontrastmedel som tillférs under
undersokningens gang. Meddela personalen fére undersékningen om du tidigare reagerat mot
kontrastmedel. PET-undersdkningsdmnet ar nédvandigt for att utféra undersékningen, men
undersokningen kan vid behov utféras utan jodhaltigt kontrastmedel.

Medicinering
Stadigvarande lakemedel som ordinerats av lakare kan tas pa normalt satt pa
undersokningsdagen.

Diabetiker

Om du lider av insulinbehandlad diabetes, ta kontakt med din l&kare som bestéallt
undersokningen, for att reda ut hur din insulindos anpassas med tanke pa kostanvisningarna
och den fasta som undersoékningen kraver. Forberedelserna kan forutsatta att avdelningsvard
ordnas pa baddavdelning.

Forbered dig enligt de normala anvisningarna om du lider av kost- eller tablettbehandlad
diabetes.



Undersdkningens forlopp

Du far en intervjublankett att fylla i. Skotaren gar igenom undersokningens detaljer med dig.

e En kanyl infors i underarms venen for tillférsel (dropp) av undersdkningsmediet.
Undersokningen ar smartfri sanar som pa sticket i venen, och ger inga biverkningar.

e Undersokningsamnet ar ett radioaktivt sparamne som mater amnesomsattningen i
vavnaderna.

e Efter att undersokningsamnet tillforts vantar man pa att det ska soka sig till det objekt
som ska undersdkas. Véantetiden ar 10—60 minuter.

e Under undersokningen far du ligga pa rygg pa en undersokningsbrits som fors in genom
PET-DT-kamerans 6ppning. For att undersokningen ska lyckas bor du ligga helt stilla.

e Undersokningen tar cirka 15 minuter

Efter undersdkningen

PET-undersokningsamnet ar inte forknippat med nagra biverkningar, men avger en svag
stralning under nagra timmar. | allmanhet behovs dock inga stralskyddsatgarder. Det ar bra att
dricka mer vatten an normalt efter undersékningen, eftersom undersékningsdmnet avlagsnas ur
kroppen med urinen.

Under undersokningsdagen bor du i man av méjlighet under cirka atta timmar undvika
narkontakt med gravida kvinnor och undvika att halla barn i famnen eller bredvid dig. Ammande
maodrar bor gora ett tio timmar langt uppehall i amningen efter undersékningen. Mjolk som
pumpats ut under uppehallet ska hallas i avioppet.

Du far undersokningsresultaten av lakaren pa remitterande avdelning eller poliklinik.

Anvisningar for att fylla i matdagboken

Anteckna pa blanketten allt du ater och dricker under ett dygn fére du kommer till
undersokningen. Anteckna uppgifterna genast efter maltiderna, medan du har dem i farskt
minne. Ange i Kl.-kolumnen det klockslag nar du étit eller druckit nagonting. | kolumnen Mat och
dryck antecknas uppgifter om livsmedel och drycker som du intagit, var och en pa en egen rad.

Exempel pa anteckning i matdagboken:

KI. Mat och dryck
17.30 Tva kycklingfiléer
Agg
Ett glas vatten




Namn:

Datum:

Personbeteckning:

KI.

Mat och dryck




