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FDG PET-DT-undersdkning av hjartats viabilitet

Vid PET-DT-undersokningen utfors under ett och samma besok bade
positronemissionstomografi (PET) och datortomografiundersékning (DT). PET-undersdkningen
undersoker kroppens &mnesomsattning och DT-undersdkningen ger en noggrann bild av
kroppens struktur.

PET-DT-kameran har en vid 6ppning (diameter 70 cm), sa personer som lider av klaustrofobi
kan i allmanhet understkas.Undersdkningsbesdket tar sammanlagt cirka 3,5 timmar.

Forberedelser

Nar du kommer till undersékningen ar det viktigt att ditt blodsockervarde ligger under 10
mmol/l. Folj darfér nedanstaende anvisningar:

e Fasta minst tio timmar fore undersékningen
e Du far fritt dricka vatten under fastan, men inga andra drycker
e Att tugga tuggummi eller ata pastiller ar forbjudet pa undersokningsdagen

Beakta aven foljande:

e Undvik fysisk belastning (gym, cykling eller I6pning) under 24 timmar fore
undersokningen

e Undvik alkohol under 24 timmar fére undersokningen

e Avsta fran rokning minst tva timmar fore undersokningen

Undersokningen gors i allmanhet inte p& gravida kvinnor. Om du misstanker att du ar gravid bor
du meddela personalen om detta innan du kommer till undersdkningen.

Det &r inte tillatet att ta med sma barn till undersokningsbesoket.

Medicinering

Lakemedel som ordinerats av lakare kan tas pa normalt satt pa undersokningsdagen.

Pa PET-centrumet far du premedicineringslakemedlet Olbetam genom munnen tva ganger med
en timmes mellanrum innan sparamnet tillférs. Detta gors for att forbattra ansamlingen av
sparamnet i hjartmuskeln. Lakemedlet kan fororsaka lindrig hudrodnad, som dampas genom
acetylsalicylsyra (aspirin), om du inte tidigare konstaterats lida av aspirinallergi eller sedan
tidigare anvander blodfortunnande lakemedel (Marevan eller Primaspan).



Diabetiker

Om du lider av insulinbehandlad diabetes kan du ata normal frukost och ta ditt insulinlakemedel.
Du ska dock fasta under minst fyra timmar fore undersékningen och du far inte langre ta
insulin!

Forbered dig enligt de normala anvisningarna om du lider av kost- eller tablettbehandlad
diabetes.

Undersokningens forlopp

Du far en intervjublankett att fylla i. Skotaren gar igenom undersokningens detaljer med dig.

e En kanyl infors i underarmsvenen for tillforsel (dropp) av undersékningsmedlet.
Undersokningen ar smartfri sanar som pa sticket i venen, och ger inga biverkningar.

e Blodsockerhalten kontrolleras fore undersékningens borjan, och darefter vid behov.

e Undersokningsamnet ar ett radioaktivt sparamne som mater amnesomséattningen i
vavnaderna.

e Efter att undersokningsamnet tillforts vantar man pa att det ska soka sig till det objekt
som ska undersokas. Véantetiden &ar 40 minuter.

e Under undersokningen far du ligga pa rygg pa en undersokningsbrits som fors in genom
PET-DT-kamerans 6ppning. For att undersokningen ska lyckas bor du ligga helt stilla.

e Undersotkningen tar cirka 35 minuter.

Efter undersdkningen

PET-undersokningsamnet ar inte forknippat med nagra biverkningar, men avger en svag
stralning under nagra timmar. | allméanhet behovs dock inga stralskyddsatgarder. Det ar bra att
dricka mer vatten an normalt efter undersékningen, eftersom undersékningsdmnet avlagsnas ur
kroppen med urinen.

Under undersokningsdagen bor du i man av mojlighet under cirka atta timmar undvika
narkontakt med gravida kvinnor och undvika att halla barn i famnen eller bredvid dig.

Ammande maodrar bor gora ett tio timmar langt uppehall i amningen efter undersokningen. Mjolk
som pumpats ut under uppehallet ska hallas i avloppet.

Du far undersokningsresultaten av lakaren pa remitterande avdelning eller poliklinik.



