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Fjarruppféljning av prostatacancer (mobil-PSA)

Med fjarruppfdljning av prostatacancer menas automatisk uppféljning av PSA-provet.
Fjarruppfoljning av prostatacancer lampar sig da man endast koncentrerar sig pa uppféljning av
laboratorievardet (PSA) da sjukdomens tillstand ar stabilt och det inte kravs besok pa
lakarmottagningen. Med fjarruppféljningen kan man ersatta specialsjukvardens traditionella
uppfoljning via brev eller per telefon.

Avvikelser som kraver vard kan upptackas tidigare med hjalp av fjarruppféljning och da kan
patienten fortfarande foljas upp pa den urologiska polikliniken, till exempel i stallet for att bli
remitterad till halsovardscentralen. Fjarruppféljningen ar trygg och palitlig for patienten far
paminnelser angaende kontrollerna och de manskliga misstagens sannolikhet ar valdigt liten i
det automatiserade systemet. Aven tillgangen till resultaten férsnabbas mérkbart.

For vem lampar sig uppféljningen?

e Fjarruppféljning lampar sig for uppfoljning efter operation eller stralbehandling.

e Patienten skall kunna anvanda textmeddelandefunktionen.

e Patienten kan inte ha problem i anslutning till sjukdomen eller dess vard som paverkar
livskvaliteten och som kraver lakarens uppféljning eller vard.

e Patienten genomgar PSA-kontroller pa Tykslab-kliniken.

e Om ovanstaende kriterier inte uppfylls sker uppfdljningen fortsattningsvis pa traditionellt
satt.

Hur gar uppféljningen till i praktiken?

e Hela fijarruppféljningstiden &r patienten inskriven pa AUCS urologiska poliklinik. Nar
beslutet att Gverga till mobil-PSA &r gjord gors en remiss pa laboratoriebesoken och
definierar intervall och varaktighet.

e En paminnelse skickas per textmeddelande ca en vecka fore laboratoriebesoket.

e Provresultatet meddelas oftast redan samma dag.

e Ifall PSA-vardet har stigit 6ver alarmgransen far man ett meddelande och personalen tar
kontakt inom nagra dagar och ger anvisningar angaende fortsatta atgarder.

Kontakt med personalen vid behov

o ma-fre kl. 8-10 poliklinikens sjukskétare tel. 02 313 1284 eller
o ma-fre kl. 810 och 12-14 poliklinikens sekreterare tel. 02 313 1238



