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Glaskroppsinjektion

Ingreppet utfors i lokalbeddvning. Lakemedel injiceras i 6gat med en nal. Lakemedlets uppgift
ar att forhindra att nya, felaktiga blodkéarl bildas och att dessa lacker vatska under nathinnan.
Syftet ar ocksa att forhindra en férsamring av synen. Ingreppet forutsatter aterkommande
kontrollbesok.

Forberedelser infor glaskroppsinjektion

Reservera ca 1 timme for besoket.

Duscha och tvéatta haret. Du kan &ta normalt och ta dina mediciner hemma, om du inte
har fatt andra anvisningar.

Observera att 6gonfransforlangningar inte ar tillatna for injektionspatienter pa grund av
forhojd infektionsrisk

Efter glaskroppsinjektion

Vat inte 6gat under behandlingsdagen. Féljande dag kan du tvatta dig normalt

Undvik motion som gor dig svettig, lyft inte dver 5 kg, undvik aven simning och bastubad
ingreppsdagen och féljande dag

Undvik att trycka och gnugga det behandlade 6gat under en vecka efter behandlingen

Du kan vistas ute normalt. Du kan anvanda glasdgon eller solglasodgon ifall att vind eller
kyla irriterar.

Undvik att anvanda kontaktlins under en vecka efter behandlingen

Observera att det inte ar tillatet att kora bil genast efter ingreppet. Du kan kora bil da
synen atergatt till samma niva som innan ingreppet

Om arbetet kraver sjukledighet, ar sjukledighetens langd ingreppsdagen och foljande dag

Sarskilt att beakta

En kansla av skrap | 6gat, att 6gat rinner och att du ser prickar som ror sig | synféltet ar
normala symptom som kan férekomma under den férsta tiden efter ingreppet. Med tiden
forsvinner dessa symptom.

Du kan anvanda fuktgivande dgondroppar ur engangspipetter, som du kan képa
receptfritt pa apoteket (t.ex. Oftagel®/Viscotears®). Du kan pa borja droppandet 3
timmar efter ingreppet

Informera vardpersonalen i god tid fore injektionen om nyligen utférda eller planerade
operationer och tandlakarbesok (tiden varierar mellan nagra dygn till flera veckor)



Informera vardpersonalen i god tid fore injektionen om du har en infektion eller nya
ogonsymptom

Om det uppstar smarta i det behandlade 6gat, det blir ljuskansligt eller det uppstar nagot
annat avvikande, ta kontakt med dgonpolikliniken telefon 02 313 1520.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt e www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardforhallande.
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