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Grepp som stoder rehabiliteringen efter férlamning av
stralbensnerven (radialispares)

Vid forlamning av stralbensnerven ar det omgjligt att rata ut handleden, fingrarnas knogleder
och tumme. P& grund av det &r svart att ta olika grepp. Det &r ocksd mycket svart att géra
rorelser som kraver koordination och fingerfardighet. D& du marker viljestyrda rorelser i handen,
inled dvningen av fdéljande grepp.

Greppandet av ett glas _ = For att kunna dppna
kraver kontroll dver - en dorr kravs att
handleden och att alla knoglederna ratas ut.
fingrarna ratas ut.

For att kunna

scrolla pa
telefonen kravs att
tummen ratas ut.

For att kunna Klippa
med en sax kravs att
tummen och
knoglederna ratas ut.

Bladdrande kraver
fingerfardighet.

Observera att du haller handleden utstrackt nar du anvander handen. Fokusera dven pa att
|6sgdra greppet.

Vid behov ta kontakt med din ergoterapeut.
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