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GUIDE OM ALDERSFORAMRAD HORSEL, FOR ANHORIGA

Guiden innehaller information om forsamrad horsel, horselundersékningen, om olika problem
med horseln och deras inverkan pa att hora talet, samt om olika hjalpmedel. Syftet med guiden
ar att ge verktyg at slaktingarna sa att de kan pa basta mojliga séatt stoda sin narmaste vid
anpassning till hérapparaten.

Den allmanna halsovarden erbjuder gratis hjalpmedel fér horselskadade. Det finns
riksomfattande kriterier som du maste fylla for att fa hjalpmedel. Nar du fatt remissen startar
rehabiliteringsprocessen individuellt och rehabiliteringen fortséatter sa lange som hjalpmedel
behovs. Darfor ar rehabiliteringen av horseln vanligtvis livslang.

Horselundersokning

Syftet med horselundersokningen ar att ta reda pa mojliga forandringar i horselgransen, ta reda
pa svarighetsgraden av horselskadan och om mdjligt ge information om orsaken till skadan och
var den ar belagen i orat.

| formuléaret finns det decibel markta vertikalt och de olika frekvenserna horisontellt sa att de
laga tonerna ar pa vanstra kanten och de klara tonerna pa hogra. | studieformularen kan decibel
avlasas sa att viskningens intensitet ar 30 dB, vanligt tal 50-60 dB och ett skrik 90—100 dB.

Vid akustisk analys, d.v.s. i akustisk audiometri eller AGR undersdks horselgransen, vilket
betyder det minsta horda ljuden. Ljudvagor ges i olika frekvenser och registreras pa
diagrammet. Den roda ringen ( O ) star for hogra 6rat och ( X ) for vanstra. Dessa symboler
visar var troskeln for horseln gar da signalen ges via luften. Symbolerna féor samma 6ra
kombineras med en linje s& att man lattare kan tolka kurvan. Da signalen ges via benet bakom
Orat ar fargerna som visar var troskeln gar samma men de marks istéllet med klammer. En pil
nerat betyder att den som granskas inte alls hor ljudet fastan det med hogre niva.

Taltroskelns matning gar till pa det séatt att den person som testas far olika ord repeterade i
horlurarna som han eller hon sedan skall upprepa. Taltroskelns grans ar den styrkan var vid
halften av testorden hors korrekt. Taltroskeln marks i formuléren som (SRT), héger och vanster
sida skilt.

Talskiljningen eller diskriminering, ar en undersokning dar man testar hur val personen i fraga
forstar orden som ges. Pesonen som testas far 25 ord att upprepa och den sammanlagda
mangden ord som personen upprepat ratt marks i formularets nedre kant som procent.

Det dynamiska omradet &r ett omrade mellan horselgransen och obehagsgransen.
Obehagsgransen betyder troskeln dar ljuden borjar l1ata obehagliga. Denna grans far
horapparaten inte dverstiga. Ifall horseln forsamrats med aldern kan det dynamiska intervallet
minska och leda till att ljudet bryts. Ifall ljudet bryts ar det svart att f4 reda pa olika ord.
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Aurical Puheaudiometria

Oikea Peiteaani Vasen Peitedani

SRT: 32 dB SRT: 38 dB

Diskriminaatio ilman kojetta:
ikea Taso Peiteaani Binauraalin&aso Peitedani Vasen Taso Peitedani

72 % 20dB 84 % 60 dB

Oikea Peiteaani Vasen Peiteaani
MCL:
Diskriminaatio kojeella:
i Taso Peiteaani Binauraalin&aso Peiteaani Vasen Taso Peiteaani

Kommentit

( SRT = puhekynnys diskriminaatio = erotuskyky MCL = puhekynnys kojeella )

Fran audiogrammet kan du avlasa graden pa horselskadan hos din narmaste.
20 — 40 dB Mild

40 — 60 dB Medelsvar

60 — 95 dB Svar

over 95 dB Mycket svar

De vanligaste horselskadorna

Sensorisk horselnedsattning, alltsd en horselskada i innerérat ar den vanligaste skadan. |
snackan i innerérat finns det sma celler vars uppgift ar att andra ljudet till elektriska
nervsignaler. Dessa signaler far langs med horselbanan till horselcentralen i hjarnan.
Horselskador i innertrat beror pa att snackan eller horselnerven skadats. Dessa beror pa t.ex.
horselskador orsakade av aldern, bullerskador samt olika interna blodcirkulationsstérningar.

En konduktivskada eller med andra ord en skada i mellandrat & en annan typ av
horselnedsattning. D& kan orsaken i hérselnedsattningen bero pa att horselgangen ar
missbildad, trumhinnan har spruckit eller hérselbenen i mellanérat &r skadade. Ljudet



framskrider inte ordentligt till innerorat utan det dampas. Den hjalp man far av en horselapparat
i en konduktiv horselnedsattning ar oftast stor.

Svérigheten till att hora tal kan delas pa tva punkter
e ljuddampning
e rostférvrangning

Pa grund av ljuddampningen kravs ett starkare ljud. Detta hander oftast i mellanorat alltsa i den
"ledande typen” av horselskada. Svarigheter i att urskilja tal samt forvrangningar i horseln ar
typiska sensoriska fel, som t.ex. aldersrelaterad horselskada aven ar.

Olika horselskador har olika effekter pa att uppfatta talet. Olika saker blir svarare pa basen av
svarighetsgraden av horselskadan.

Faktorer som paverkar hur den hérselskadade kan urskilja tal ar aldern, typen av horselskada,
svarighetsgraden samt modellen pa horselkurvan. Att lyssna pa musik kan vara svart pa grund
av ljudférvrangningen i svara sensoriskahorselskador.

| samtal kombineras konsonanter och vokaler efter varandra. Nar horselskadan framskrider ar
det speciellt svart att héra konsonanterna. De hdrselskadade forvirrar latt konsonanterna n och
m. De som har sensorisk horselskada har svart att urskilja konsonanterna p, k, t, b, d, g, och s.
Att urskilja vokaler gar oftast lattare.

Nedan pa bilden ar ritat en sa kallad talbanan dar man ser var ljuden ar belagna i en
horselundersokning. Ifall man funderar hur bananen ar belagen i din anhorigas horselkurva, sa
framgar det hur och vad din narmaste hor.
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Anhorigas stod ar viktigt

Anhoériga kan stdda sin narmaste som vanjer sig med hérapparaten genom att bekanta sig med
de nya sakerna som en horapparat for med sig, samt att diskutera om svarigheterna som kan
komma i mot i bérjan. Att uppmuntra sin narmaste att anvanda horapparaten ar ytterst viktigt.
Om din ndrmaste anser att han eller hon inte har ett stort behov av hérapparaten blir den oftast
oanvand. Oftast ar orsaken att han eller hon inte har anvant apparaten tillréckligt lange for att bl
van med ljudet som produceras.



Det ar viktigt att diskutera att horapparaten starker alla ljud. Det tar en tid att lara sig att skilja pa
de ljud man vill héra och de sidoljud som man inte vill héra. Aven om anvandaren bor ensam
och gar séllan utomhus rekommenderas det anda att anvanda horapparaten fran morgon till
kvall. Onskvart ar att apparaten laggs direkt pA morgonen och tas av pa kvallen nar man lagger

sig.

Anhdrigas roll i rehabiliteringen av horseln ar att uppmuntra och motivera anvandningen av
horapparaten och andra hjalpmedel. Det vore bra om &ldre ménniskor som lar sig att anvanda
horapparat skulle ha en anhorig som ocksa vet hur den fungerar. Framgangsrika horuppleveler
motiverar till fortsatt anvandning av horapparat och stéder darmed rehabiliteringen.

Saker som ska tas i beaktan med en som har nedsatt horseln

e Vad ar svarighetsgraden pa horselskadan? D& man vet den ar det lattare att forsta hur
man ska prata.

e Alltid da du talar titta mot din talpartner, skrik inte fran ett annat rum.

e Tala lugnt och tydligt.

e Det hjalper inte att skrika. En person med skadad horsel hér ljudet som brutet och har
darmed svarare att forsta.

e Undvik platser med mycket oljud da du talar. Det ar svart att héra med horapparaten i
platser med mycket oljud eftersom hérapparaten starker alla ljud omkring.

e Sakra med att fraga om du ar osaker om din narmaste hoérde ratt.

e Vid ett gruppsamtal ska alla tala i tur och ordning. Ifall det forekommer samtal pa
varandra har den horselskadade svart att hanga med i samtalet.

Horapparatsrehabilitering och hjalpmedel

En person med normal horsel kan skilja ljuden fran omgivningen som vi vill hora samt de ljud
som vi hor men inte reagerar och lyssnar pa. Horselskadorna framskrider ofta langsamt vilket
leder till att personen oftast anpassar sig med en véaxande tystnad. Med hjalp av en hdrapparat
hor han eller hon mycket mera. Ett tyst ljud kan till en borjan kdnnas valdigt hogt och konstigt.
Apparaten starker alla ljud och darfor kan den till en borjan vara trottsam. Det ar svart att till en
borjan skilja och kénna igen olika ljud. Férdelen med apparaten kommer ofta lite senare da
hjarnan igen lart sig att skilja pa ljuden. Det kan ta lang tid att vanja sig, och forst efter flera
manader kan man séga att ljudet som kommer fran horapparaten borjar lata normalt. Det kravs
talamod.

Horselundersokningen ar grunden for hela rehabiliteringen. Enligt den véljs en individuell
horapparat och fattas ett beslut om eventuella hjalpmedel. Horapparatens instéliningar gors
med hjalp av en dator baserat p& den information man fatt fran horselundersékningen. Hurdan
nytta man far av horselapparaten beror pa orsaken av horselskadan, svarighetsgraden samt pa
hurdan installning och motivation anvéandaren har.

Fastan din anhdrig fatt en horapparat betyder det inte att han eller hon kommer att hora normalt
igen. Horapparaten forbattrar inte horselskadan utan starker ljuden pa basen av de méjligheter
som horselskadan ger. Tekniken for befintliga hérapparater mojliggor att anvandaren kan héra
aven i svar ljudomgivning, men det ar fortfarande svart att hora i ekande omraden och omraden
med mycket vasen.



Rehabiliteringshandledarna hjalper med de andra hjalpmedlen som behovs fér att den
horselskadade ska hora hemmets alarmsignaler. Dessa apparater ar avgiftsfria. Vid behov gors
en kartering for vilka hjalpmedel som behdvs.

De vanligaste hjalpmedlen forutom horapparaten ar hjalpmedel till att hoéra tv:n och telefonen
samt ett forstarkande av ljuden till dérrklockan, brandlarmet samt vackarklockan. Dessa
apparater ar ocksa pa langtidslan och returneras forst sen da de inte langre behdvs.

Socialtjansten bekostar hjalpmedel for svart handikappade enligt handikappslagens férmaner.
For att be om dessa far du hjalp av rehabiliteringshandledaren. Socialtjansten bekostar aven
hjalpmedel som ar permanent installerade i bostaden.

Hjalpmedlens service och fornyande

For att fa sa mycket nytta av horapparaten som mojligt kréavs det regelbunden service och
rengoring av apparaten. Oronvaxet blockerar latt horstycket och darfor ska stycket tvattas varje
vecka sa att ljudet kan framskrida fritt i ljudkanalen. Den mellanliggande slang som &ar mellan
horapparaten och horstycket ska bytas en gang i manaden. En forhardnad slang ar svar att
byta. Ifall din ndrmaste behdver hjalp med detta |6nar det att diskutera saken i samband med
servicen.

Hoérapparaten och hjalpmedien ges som l&ngtids I&n och &r darmed AUCS egendom. Ifall att
apparaten gar sonder star horselcentralens egen tekniker for repareringen. Hérapparaten
lamnas i lddan som &r i horcentralens entré. Horapparaten och personuppgiftsblanketten laggs i
en pase och pasen laggs i ladan amnat for dessa. Beroende pa felet tar repareringen fran en
dag till en vecka. Ifall hon eller han inte kan lamna apparaten till repareringen kan du boka en
tid till teknikern eller audionomen. Det kan ta flera veckor innan man far en tid.

Da horapparaten fungerar korrekt kan den anvandas sa lange den fungerar. Ifall din narmaste
behover fa en ny hérapparat ska hon eller han sjalv se till att boka en tid. Horapparatens
genomsnittliga anvandningstid ar ungefar 5 ar. Horseln kollas bara i samband med férnyingen
av horapparaten, annars kan man bara lagga till forstarkning till hdrapparaten om det kanns att
styrkan inte mera &r tillracklig. Ifall att horapparaten forsvinner maste anvandaren betala en
sjalvriskandel som baserar sig pa aldern av apparaten och modellen. Hemférsakringen brukar
ersatta den férsvunna apparaten och det [6nar saledes att kolla med forsakringsbolaget forst.

Detsamma géller med de andra hjalpmedlen. Hjalpmedlen kan lamnas till repareringen eller
man kan diskutera med rehabiliteringshandledaren som 6éverlamnat hjalpmedlen.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt e www.vsshp.fi/lsv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som &r i ett vardforhallande.
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