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Gynekologisk cancer och kemostralbehandling

Information om kemostralterapi vid behandling av gynekologisk cancer. Kemostralterapi &ar en
kombination av stralbehandling och samtida cellgift- det vill sdga cytostatika behandling.

Kemostralterapi ges utvartes pa canceromradet i buken eller de yttre konsorganen.
Cytostatikabehandlingen ges intravendst for att effektivera stralbehandlingen. Cytostatika féljer
med blodomloppet till hela kroppen och nar ocksa sadana celler som inte syns vid
avbildningsundersokningar eller i blodprov.

Behandling

Cytostatikabehandlingen ges p& Abo universitetscentralsjukhus (Aucs) T-sjukhus, polikliniken
for lakemedelbehandling, formiddagar en gang i veckan. Pa eftermiddagen fors du vidare till
stralbehandlingen.

Stralbehandlingen ges varje dag pa Aucs stralbehandlingspoliklinik. De dagar man inte har
cytostatikabehandling kan man komma direkt till stralbehandlingspolikliniken avtalad tid.

Blodprov och urinprov

Cytostatikabehandlingen inverkar ocksa pa friska vavnader, bland annat blodceller, varfér man
kontrollorerar blodvarden och urinprov fore varje cytostatikabehandling. Du kan boka tid till
provtagning pa Tykslab (https://tyks.vihta.com) eller din hemorts halsovardscentral. Proven tas
2 dagar innan behandlingen.

Cytostatikabehandling

Cisplatin &r den vanligaste cytostatikan som anvands vid kemostralterapi av gynekologisk
cancer. Cytostatikan bestams individuellt for var och en. Medicinen avgar fran kroppen via
njurarna, varfor uppratthallandet av god vatskebalans ar ytterst viktigt.

e Kom ihag att dricka tillrackligt mycket innan behandlingen.

e P& avdelningen ges intravendst 1-2 liter vatska.

e Du far medicin mot och for illamaende. Du far aven hem recept for lakemedel mot
ilamaende och krakningar.


https://tyks.vihta.com/

De vanligaste biverkningarna

e Bade stralbehandlingen och cytostatikabehandlingen gor att blodvardena sjunker.

e En for Iag halt av vita blodkroppar (leukocyter och neutrofiler) gor att man blir
mottagligare for infektioner.

e En minskning av blodplattarna (trombocyterna) 6kar risken for blodning (till exempel
blamarken, gommen bléder nar man borstar tanderna, nasblod).

e En minskning av de réda blodkropparna, dvs. hemoglobinet (Hb) minskar
syretransporten till olika delar av kroppen och orsakar trétthet och andndd. Man stravar
till att halla Hb -vardet pa nivan 110-120 under behandlingen.

Irritation i huden och péa slemhinnorna

Kemostralbehandling av de yttre kdnsorganen kan orsaka 6mhet i huden och pa slemhinnorna.
Man kan i férebyggande syfte undvika strama klader som skavar eller &r ruvande. For hudvard
kan man andvanda val absorberande bassalvor och luftbad. Till besvarliga symtom kan man
anvanda lindrande bad och antiinflammatoriska mediciner, som ordineras separat (mera
information ges p& mottagningen).

Trang slida

Pa stralbehandlingsenheten verkar en sexualradgivare, som vid behov kan ge rad for
forebyggande av trang slida.

Om du far biverkningar eller om de 6kar sa lonar det sig att ta upp saken i samband med
cytostatika- eller stralbehandlingen.

Tillaggsuppgifter om cancer och cancerbehandling:

P4 finska Tyks syopakeskus

Pa svenska www.halsobyn.fi/Cancerhuset och pa& cancerorganisationens sidor alltomcancer.fi.



http://www.vsshp.fi/fi/syopakeskus/Sivut/default.aspx
https://www.terveyskyla.fi/syopatalo/sv
http://www.alltomcancer.fi/

