_n 9 Abo
universitets-
‘ = ‘F_ centralsjukhus

Gynekologisk cancer och sexualitet

Sexualiteten &r en av manskan grundlaggande behov, en viktig del av livet och den mentala
halsan. Vi alla upplever sexualiteten pa vart eget satt, lite olika under livets gang och i olika
livssituationer. Alla har ratt till sexualitet i sitt liv, pa sitt eget sétt och enligt egna 6nskemal. Sex
och samlag ar bara en del av sexualiteten, som aven &r narhet, kramar, kroppskontakt, partner-
skap, att alska och bli alskad.

Cancern avlagsnar inte manskans sexualitet, men kan lamsla det for en lang tid bade fysiskt
och mentalt. Insjukning i cancer hamtar med sig manga problem. Gynekologisk cancer och
dartill hérande behandlingar kan orsaka andringar i sjalvfortroendet, jagbilden, méanskorelationer
och i parférhallandet. Den inverkar ofta ocksa i sjélva sexuella funktioner som samlag onani
eller tillfredstéllelse. Sexuell olust ar vanlig speciellt i bérjan och under behandlingarna. Olusten
kan ha olika orsaker och bero till exempel pa att sjukdomen har orsakat en inre kris, apati, eller
att behandlingarna &r tunga, man blir radd att forlora sin sexualitet, jagbilden férandras,
svarigheter i parrelationen eller man ar radd att samlag inte lyckas.

Aterhamtningen fran operation, stralbehandling och kemoterapi tér pa krafterna och orsakar
bade trotthet och illamaende. Behandlingarna kan orsaka torrhet i livmoderslemhinnorna,
kansloandringar i livmoderregionen samt tranghet i slidan.

Da& sexualiteten spelar en stor roll i parrelationen, ar det viktigt att kunna diskutera sina radslor
och kénslor med din partner. Det I6nar sig aven att diskutera om problemen med den skétande
lakaren och vardpersonalen. Du har pa kvinnokliniken aven méjlighet att boka samtalstid om
sexualitet med en sexualradgivare eller sexualterapeut, ensam eller tillsammans med din
partner.

Du kan pa vara mottagningar aven diskutera till exempel om tankar kring en ny relation, alla
diskussioner ar konfidentiella, varfor du lugnt kan ta upp de sexualfragor du gar och funderar
pa. Du kan ringa och boka tid eller be skotaren eller lakaren att gora det for dig.

Sexualhélsopoliklinikens tidsbokning och forfragningar

Aucs Fyrsjukhuset, Gynekologiska mottagningar K, telefon 02 313 1322

e Tidsbokning, mandag—fredag klockan 13.00-15.00
e Sjukskotare, forfragningar, mandag—fredag klockan 8.00-15.00

Du kan ocksa lamna ett ringbud till sexualradgivare eller sexualterapeut.



